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Suc khoe lanh manh

Chung ta phai chu trong dén sy phat trién co thé cia con em minh. Quan tim dén thu:c
an b, ding muc cho cac em. Pung dé cac em bj lanh, khuyen khich cac em choi thé
thao va luyén tap co thé.

Chung ta c6 nghi nhiéu vé doi sng tinh than va tinh cim cta con em chung ta khong?
Chung ta c6 quan tdm dén su thoai méi, an vui ctia chinh con em chung ta ciing nhu
trong su giao thiép vdi cac ban. Chiing dén nhan sy khé khin va thit vong nhu thé
nao?

Tinh than lanh manh 13 chia khoa mé cira cudc séng hanh phic va thanh cong. Ngay
ca cac em nho ciing co thé tiép thu nhidu cach ddi xu khac nhau, s& giup chung quan
hé v6i ngudi khac va phan tng khi gip rac roi.

Trong tap thong tin nay s€ gioi thi¢u phuong phap goi la Cac ban cia Zippys.
Phuong phap va bai hoc dugc soan thao dé phu hop trong viéc giup cac em tir 5 dén 7
tudi phat trién kha ning giao thiép ctia chung trong truong. Cling nhu cac em tlep thu
dugc trong khi day cac em va qiy vi phu huynh gitp con em minh nhu thé nao dé
phuong phap c6 hi€u qua hon.

Néu chung ta c6 the day con em don nhén cac kho khan dé chiing c6 duoc tu thé sin
sang d6i pho céc ric rdi va nghich canh & tudi thiéu nién ciing nhu khi chiing truéng
thanh. (Paul Rubenstein, chu tich hoi Partnership for children)

Pon nhan cac kho khan

T6i xin thia mot diéu, rat nhiéu qay vi phu huynh ngac nhién khi co thé day con em
minh cach dbi ph6 véi cac kho khin. O vao tudi ndy, cac em tiép thu moi diéu that d&
dang va qua cudc kiém tra cho biét phwong phéap Zippy rat c6 ich. (Caroline Eager,
huéng dan vién truéng chuong trinh Vinir Zippys)

Moi ngudi - tré em 1an nguoi 16n - can phai dbi phé véi cac nghich canh
va kho khan.

Nguoi 16n gip cac truong hop gay gd, ci va. Mot s6 c6 cam giac bat yén va sé anh
hudng dén viéc lam. Cac cudc tinh tan v& diy nude mét. Chung ta thuong tiéc ban be
dd mat va khong thé bat ctr lic ndo ciing thd 16 hét dugc cac cam nghi ctia minh.
Chung ta cam thay d& chiu hon néu chung ta tim dugc cach dbi pho cac kho khan va
that vong. Cac cudc kiém nghiém cho biét, cang c6 nhiéu cach giai quyét van dé cang
dé tim cach ddi pho tbt dep.

Tré em khong thé tranh duogc viéc di dién véi cac nghich canh. Cac em thudng gip
du cac kho khin — cac viéc hang ngay nhu gdy gb ¢ truong hay ghen véi anh, chi em
hay khi di hoc trudng méi, bi an hiép & truong.

Tré em cling nhu ngudi 10n ¢6 cung giai dap, cang nhiéu phwong phap giai quyét cang
dé tim cach dbi pho tot dep.

Kinh nghiém cho thay tré em, tir 5 dén 6 tudi hiéu va c6 thé chon giira cac phuong
phap dé giai quyét van dé khi chung gip phai, hay chon cach phan tmg véi viée xay
ra.
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Néu cac em thu thap duoc ngay cac phuong phap nay tir lic bat dau, cac em s& co kha
nang di pho subt doi minh.

Céc cudc tric nghiém cling cho thdy hoc gidi khong dong nghia s& bao dam hai duoc
két qua tot trong viéc dbi pho vai nghich canh, khé khin caa cude doi ciing nhu tao
duoc quan hé t6t voi nguoi khac, biét ty kiém ché minh, séng cudc doi, tinh cam tbt
dep.

Mic du hoc giéi quan trong that nhung khong kém phan quan trong khi dong gop vao
cudc sdng tinh cam va tinh than cua ting con em.

Vi vay hay cho cac em dén v6i chuong trinh Vinir Zippys. Cac em s& hoc cach déi
pho véi cac van dé hiang ngay va tao sy dé dang cho tirng em mot huéng cude sdng
mot cach d& chiu, yén vui, tot dep hon.

“Co su dong long cuia moi ngudi vé phuong phap nay, lam ting mdi lién hé, cach ddi
XU ciia cac em v6i ban minh, gido vién ciing nhu cac em don nhan cac van dé xay ra
hang ngay mot cach trong d6i dé dang hon.” (ban tuong trinh sy danh gia phuong
phap) ‘ ‘ 7

“T61 nhan thuce dugce rang, tré em cling nhu ngudi 16n can phai tho 16 tinh cam va cac
van dé réc, r6i khé khan.” (C6 gido) ) )

Puoc biét, tré em hoc nhanh va cac em dat dugc két qua tot hon trong
truong ma ching cam thiy vui vé, thoai mai. Cac em sé hai 10ng voi
chinh minh va quan h¢ vd1 cac ban khac.

Bai hoc cta Vinir Zippys la gi?

Vinir Zippys la tai liéu cho tré em n6i chung nhung khong deé cap dén cac em khiém
khuyét nhur thiéu kha nang hoc, thiéu sy phat trién vé mit tinh than hay thé xac. Trong
tai liéu nay khong nhim vao cac em khiém khuyet chi ¢6 muyc dich dong gop cho cac
em noi chung cam thay yén vui. Tai liu, c6 the day trong truong mau giao va cac 1op
nho trong trudng tiéu hoc, gdm 24 tuan, mot tuan mot tleng ddng ho. Gido vién, dic
biét duoc hoc cach day nay. Phuong phap Vinir Zippys gom c6 sau chuong cu thé va
moi chuong, c6 mdi cAu chuyén riéng. Zippy 1a nhan vt chinh trong cau chuyén, la
mot loai rudi (bo) kiéng dic biét, cac ban cua Zippy gdm mot s0 ban trai va gai. Trong
chuyén, cac ban va Zippy don nhan cac viéc thudng xay ra & tudi cac em nhu tinh
ban, két ban, mit ban, bi 4n hiép, thay doi, mat mat va bat dau lai. Mdi cau chuyén
déu kém theo cac hinh anh dﬁy mau sic va mot sb bai nhu v&, tro choi, danh co. Bai
hoc duoc soan thao dic biét cho lua tir 5 dén 6 tudi, qua qua trinh day cho théy, cac
em cam thay rat vui.

Trong cac bai hoc, tré em dwoc day:
e Lam thé nao dé nhan thirc dugc tinh cam & nhiéu muc dd khac nhau va thd 10
tinh cam cua minh.
e Lam thé nao néi ra duogc diéu minh mudn noi.
e Lam thé nao cham chi nghe
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Lam thé nao yéu cau nguoi khac gitp d&
Lam thé nao c6 thé két ban va gitr tinh ban
Lam thé nao khic phuc sy don doc va khi bi tir chdi
Lam thé nao xin 15i

Lam thé nao c6 thé dbi pho khi bi an hiép

Lam thé nao c6 thé dan xép

Lam thé nao c6 thé don nhan sy thay ddi, mat mat nhu ban minh méat
Lam thé nao co thé thich nghi duoc méi truong, diéu kién méi

Lam thé nao giup d& va ing ho nguoi khac

Céc bai hoc cua Zippy khong truc tiép day cac em cach giai quyét ma khuyén khich
cac em tu minh tim cach giai quyét. Cac em khong chi duoc day chon cach giai quyét
van dé ma ciing dugc day kinh trong y kién ctia nguoi khac.

Mudn biét thém chi tiét vé Vinir Zippys xin vao trang mang:
www.partnershipforchildren. org.uk va trén mang cua Trung tam strc khoe :
www.lyheilsustod.is/lydheilsustod/gedraekt/vinir-zippy

Hay tim hiéu cac bai hoc k¥ hon

Cac bai hoc cua Vinir Zippys dugc chia thanh sau phan va mdi phan bon chuong, mdi
chuong mot tiéng dong hd day. Trong mbi phan dugc day cach giai quyét van dé da
vach 13. Dudi ddy 1a danh sach so lugc cac phan ma ching ta c6 thé hinh dung dugc.

Cam xuc

Tré em boc 16 cam xtc ma minh mudn néi — nhu budn, vui, gidn, ganh ghet, hdi hop
hay lo lang. Cac em duogc day phan biét 1am nhu thé nao chiing cam thiy thoai mai va
c6 thé tim cach dé cho minh cam thay thoai mai hon.

Phit biéu va truyén dat

Trong phan ndy, cic em duoc hoc cach phat biéu dé moi ngudi hiéu. Hoc ling nghe
ngudi khac, hoc cach tim su gitip d&, hoc cach phat biéu y kién du trong bt ctr trudng
hop khé khin nao. Cac em ma it noi, cam thay coi mo trong phan nay va hoc duoc
cach boc 16, phat biéu tuy thich hon trude déy.

Tinh ban

Trong phan ndy, cic em hoc vé tinh ban — lam thé nao két ban, gii tinh ban va ching
c6 theé doi pho voi sy ¢6 doc hay bi bé roi. Ching tap xin 161 va giai hoa sau khi da
gay go, cai va.
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Tranh luan

Trong phan nay, cic em dugc day giai hoa véi cac y kién khac. Gido vién cho rang,
cac em nhanh giai quyét cac ¥ kién bat dong. Dic biét dbi phé véi khi bi giéu cot, bi
bat nat va cac em co thé lam gi khi chung hay ngudi khac bi bat nat.

Cac thay d6i va mat mat

Céc thay dbi 1on cung nhu nho. Sy thay d6i 16n lao nhét 1a khi ngudi than bi mat. Mic
du nguoi 16n cam thay kho khan khi dé cap dén cai chét ciia ngudi than nhung ngugc
lai cac em nho thuong dé thé 16 hon. Chiing hoan hi khi ¢6 co hoi duoc phat biéu
cong khai vé cac van d& ma ngudi 16n cam thiy kho néi. Viéng thim nghia trang,
thuong 1a chuyén di duy nhat c6 két qua tot dep nhat trong chwong trinh nay.

Cac cach giai quyét tot dep

Phan cudi ndy, cho thiy cac em d3 hoc tim nhiéu cach khac nhau dé gidi quyét cac
van dé mot cach tot dep, hoc gitip d& nguoi khac, hoc thich nghi cac diéu kién moéi va
hoc 1am thé nao dbi phé mot cach t6t dep va gitip d& nguoi khac thich nghi cac diéu
kién thay dbi. Trong gid hoc cudi ccung nay, cac em dugc tuyén duong da tham gia
vao chuong trinh va da thi hanh t6t.

D3 mét hon sau ndm dé phat trién chuong trinh Vinir Zippys va hang ngan tré em da
tham gia chuong trinh & Pan-Mach va Li-Thao-En. Cac gido vién va cac em dugc yéu
cau tra 161 cac cau hoi trude khi chuong trinh duoc day va sau khi da hoc xong, két
qua dugc dem so sanh vdi nhdm khong tham gia chuong trinh.

Viéc danh gia cho thay, su tién bo cia nhom da hoc qua chuong trinh nay nhu kha
nang lam viéc chung, quyét dinh, tu tin, biét thong cam nguoi khac va ddi xur tot hon.
Diéu hay nhat 13 cac em biét dung cach tich cuc nhu:

e xin 16i

e noi that

e no6i chuyén véi cac ban khac
e suy nghi vé cac van dé ric rdi
e gilt binh tinh

Céc tré em ma di dung nhitng cach nhu gian dit, cin mong tay, la hét va nat nd b6t di
nhiéu sau khi duoc hoc qua chuong trinh. Cac bai hoc hiru dung cho ca nam va nir.
bic biét duge chu y tai quoc gia Li-Thao-En, cac em van sir dung cac phuong phap
nay nhitng nim sau d6. Nhiéu gido vién da cho rang phuong phap c¢6 anh huéng t6t
lam giam bot sy bat hoa gitra cac hoc sinh, giup thay, ¢6 hiéu hoc sinh minh hon. Mot
sd gido vién cho biét, phwong phap di gitip chinh minh giai quyét mot sb van dé.
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Viéc day c6 két qua khong?

Muon biét thém chi tiét vé viéc danh gia cac bai hoc, xin vao mang;:
www.partnershipforchildren.org.uk

“72% phu huynh da thay su thay ddi cach ddi xtr ctia con em minh va cho rang, sy
thay d6i nay chinh 1 viéc tham gia vao chwong trinh. Cac em phat biéu dé dang hon,
biét danh gia ban minh, biét nhudng nhin, chd y, coi ma, that tha hon trude day va
hiéu nguoi khac hon”. (Tréic nghiém cac phu huynh tai Li-Thao-En)

“ Phuong phap da 1am t61i m& mat 14 minh biét qua it vé tré em. Bay gid toi c6 thé noi
bat ctr didu gi voi cac em”. (CH gido)
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Cac diéu phu huynh c6 thé lam
“ Chuong trinh da thay dbi 16n trong gia dinh chiing t6i. By gio cac con toi biét nghe
13n nhau. T6i khong tin ring Phuong phép Zippy chi 1a sau bo”. (Me)
Du viéc day chuong trinh Vinir Zippys nam trong tay gido vién duoc dao tao riéng
nhung cac phu huynh ciing c¢6 thé tao anh hudng dén viéc hoc con em minh c6 két qua
hon. Sau day 1a mot s6 hudéng dan:

e Nhiéu thdy ¢6 moi phu huynh hop truée khi day chwong trinh Vinir Zippys.
Céc phy huynh duogc gi6i thiéu lam quen céc bai hoc va héi nhitng diéu thic
méc.

e Xin thoi khoa biéu dé phu huynh biét trude phan, muc nao dugc day. Viée biét
trude nay, sé gitp qiy vi phu huynh thao luan vé cc bai hoc ¢ nha va ing ho
viéc hoc cua cac em.

e Cac em dem vé nha cac hinh, tranh anh da vé hay cac bai tap lam ¢ nha. Hay
chung to sy quan tAm ciia minh bang cach hoi cac em ké lai nhimg gi cic em
da lam trong gio hoc.

» Hay lién lac thuong xuyén voi truong. Lién lac voi glao vién cua cac em néu
phu huynh muén cho biét nhiing gi da xay ra trong gla dinh.

e Phy huynh nén dé y con em minh, khong con hap tip nhu truéc, nhan nai hon
va hiéu hon khi giai quyét cac rac rdi. Nén khen ngoi tit ca nhimng thay doi tot
va ban thuong cac em.

e Dung ngac nhién khi con em minh s& néi, tho 16 nhiéu hon trude — va hiy san
sang lang nghe cac em.
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Hang ngan tr¢ em dé cung chung vui v6i chuong trinh Vinir Zippys va da hoc
dugc nhiéu trong chuong trinh. Chung ta hy vong rang khi con em quy vi tham gia
vao chuong trinh ciing c6 ciing két qua nhu vay.

Chuing t61 xin chan thanh cam on Network for Social Change da ung hﬁ) Yiéc xuét
ban tap thong tin nay va GlaxoSmithKline da ting hd hgp dong qudc té veé tai licu
cua Vinir Zippys.

Laugavegi 116, Reykjavik
Dién thoai s6: 580 0900

S6 fax: 590 0901
lydheilsustod@lydheilsustod.is
www.lydheilsustod.is

A
A
V

.f

\\

6 VIETNAMSKA LYDHEILSUSTOD




