Zippy’s Friends EBEVEYN REHBERI

Saglikli olmak

Cocuklarimiz1 iyi besleyerek, soguk havalarda sarip sarmalayarak, spor yapmalarmi tesvik edip zinde
kalmalarini saglayarak onlarin bedensel sagliklarina ¢ok 6zen gosteririz.

Fakat duygusal sagliklarina ve mutluluklarina yeterince dikkat gosteriyor muyuz? Acaba kendileri hakkinda ne
hissediyorlar, diger ¢ocuklarla nasil geginiyorlar, zorluklarla ve hayal kirikliklariyla nasil basa ¢ikiyorlar?

Duygusal olarak saglikli olmak, mutlulugumuz ve hayatimizin gidisat1 i¢in ¢ok énemlidir, bu kapsamda kiigiik
yastaki ¢ocuklar bile diger insanlarla olan iligkilerini siirdiirme ve zorluklarla basa ¢ikmanin farkh yollarini
ogrenebilirler.

Bu kitapgik, ozellikle bes ve yedi yas aras1 ¢ocuklarin, bu becerilerini okulda gelistirebilmelerine yardimci olmak
i¢in tasarlanmis olan Zippy’s Friends adli bir programi tamitmaktadir.  Bu kitapgikta, program siiresince
¢ocugunuzun ne 6grenecegini ve oglunuz ya da kizinizin bundan daha fazla yaralanabilmeleri i¢in sizin ona
nasil yardimei olabileceginiz anlatmaktadir.



Zor donemlerle basa ¢ikmak

Gerek yetigkin gerekse c¢ocuk olarak hepimiz hayatimizda sorunlar ve zorluklarla karsilasiriz.  Yetiskinler
olarak, bizlerin tartismalar1 ve anlagmazliklari olur. Isyerimizde kendimizi mutsuz ya da giivensiz hissederiz.
Bir iliski gozyaslar1 ile sona erer. Aile tiyelerinden birisi oliir. Genellikle, bu tiir durumlarda gergekten ne
hissettigimizi soylemekte zorlaniriz.

Eger hayal kirikliklar1 ve zorluklarla basa ¢ikmanin etkili yollarini bulursak kendimizi daha iyi hissederiz.
Arastirmalarin gosterdigine gore bir sorunla karsi karsiya kaldigimizda ne kadar ¢ok ¢oziim diistinebilir ve
kullanabilirsek o kadar daha basarili olarak sorunlarin tistesinden geliriz.

Cocuklar da zor donemlerden gecerler. Onlar da bir¢ok zorluklar yasarlar. Oyun alanindaki bir miinakasa
veya kardeglerini kiskanma gibi giinliik olaylar ya da daha biiyiik sorunlar: okul degistirme, yi1ldirmaya ve zor
kullanmaya maruz kalma gibi giigliikler yasayabilirler.

Cocuklar igin ¢oziim, yetiskinlerinkiyle aynidir. C6ziim yolu olarak kullanabilecekleri segenek sayisi ne kadar
fazla olursa, basarili bir sekilde sorunlarin tistesinden gelme sanslar1 da o derece ytiiksek olur.

Deneyimler gosteriyor ki: bes ve alt1 yasindaki ¢ocuklar herhangi bir durumla bas etmenin yollarini se¢meyi
anlayabiliyorlar ve zorluklarla basa ¢ikabilmenin yeni yollarin1 6grenebiliyorlar. Eger bunu ilkokulun birinci
yilinda Ogrenebilirlerse, hayatlarinin geri kalaninda onlara yardimci olacak bu becerilerde ustalik
kazanacaklardir.



Basa ¢ikmak, zor ya da stresli durumlarin tistesinden gelmek i¢in yaptigimiz her seydir.
Faydali bir basa ¢ikma stratejisi:
- Durumu degistirir ya da daha iyi hissetmemi saglar, ya da ikisini de saglar,

- Bana ya da baska birine ac1 vermez.

Arastirmalar, akademik olarak basarili olmanin, ¢ocugun yasamindaki hayal kirikliklariyla, zorluklarla basa
¢ikabilmesi, 0z-disiplinini kullanmasi, daha saglam ve uzun siireli iligskiler kurabilmesi, mutlu ve yogun bir
hayat yasamasi tizerinde ¢ok az olumlu etkisinin oldugunu gosteriyor.

Bu nedenle, akademik basarilarin yani sira cocugun duygusal saghgmin da gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Iste bu yiizden Zippy’s Friends gocuklar icin faydalidir; sik sik kargilasacaklar giigliiklerle basa ¢ikmalarma ve
daha mutlu yasamalarma yardimci olacak beceriler edinirler.

e Kanitlar, ¢ocuklarin okulda kendilerini daha iyi hissettiklerini ve digerleriyle daha iyi
gecindikleri zaman, derslerini daha iyi anladiklarim1 ve akademik basarilarinin
ylikseldigini gosteriyor.




Zippy'’s Friends nedir?

Zippy’s Friends her tiirlii beceri seviyesindeki ¢ocuklar i¢in uygun bir programdir. Belirli bir sorunu veya
glcliikleri olan ¢ocuklara odaklanmaz. Bunun yerine ¢ocuklarin duygusal sagliklarmin gelismesine yardimci
olur. Okullarda veya kreslerde, haftada bir seans olmak tizere, 24 hafta ogretilir. Cocugunuzun 6gretmeni bu
programi sunabilmesi i¢in 6zel olarak egitilir.

Zippy’s Friends alt1 modiilden olusur ve her modiiliin kendi hikayesi vardir. Zippy karakteri hakkinda bir¢ok
sey duyacaksmiz. Zippy kanatsiz bir bocektir ve bir grup kizli erkekli arkadaslar1 var. Hikayelerde ¢ocuklarin
karsilasti1 sorunlar onlara gosteriliyor; arkadaslik, arkadas kazanma ve kaybetme; sindirme, degisikliklerle ve
kayiplarla basa ¢ikabilme ve yeni bir baglangic yapabilme gibi olaylar sunuluyor. Her hikaye, bir dizi canl1 ve
renkli resimlerle 6rneklendirilerek ¢izim yapmak, oyun oynamak ve rol yapmak gibi aktivitelerle desteklenir.
Biitiin program ozellikle bes ve yedi yas arasi ¢ocuklar i¢gin tasarlanmistir ve deneyimlerimiz ¢ocuklarin bundan
¢ok hoslandigini gosteriyor.

Programin ¢ocuklara ogrettikleri:
e Duygularini nasil tarif edecekler ve bunlar hakkinda nasil konusacaklar.
e SOylemek istediklerini nasil sdyleyebilecekler.
e Nasil dikkatlice dinleyebilecekler.

e Nasil yardim isteyecekler.



e Arkadaslik nasil kurulur ve korunur.

e Yalnizlikla ve reddedilmeyle nasil basa ¢ikilir.

e Nasil 6ziir dilenir.

e Sindirme olay1 (bullying) ile nasil basa ¢ikilir.

e Anlasmazliklar nasil ¢oziiliir.

e Degisikliklerle ve 6liim dahil kayiplarla nasil basa ¢ikilir.

e Yeni sartlara nasil uyum saglanir.

e Bagkalarina nasil yardim edilir.
Zippy’s Friends ¢ocuklara ne yapacaklarini sdylemez; bunun yerine kendileri i¢in diisiinmelerini ve sorunlar
karsisinda kendi ¢oztimlerini bulmalarinm tesvik eder. Cocuklar sadece kendilerine yardime: olacak ¢oziimleri

se¢gmeyi degil ayn1 zamanda bagkalarina saygi duymay1 da 6greniyorlar.

www.partnershipforchildren.org.uk. adresinden Zippy’s Friends hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.




Daha yakindan bir bakis

Zippy’s Friends her biri dort seanstan olusan alti1 modiile ayrilmigtir. Her modiiliin farkli bir konusu vardir.
Cocugunuzun ne 6grenecegini gérmeniz i¢in bunlar1 burada 6zetliyoruz.

Modiil 1 - Duygular

Cocuklar, duygular1 konusmakla baslarlar — tiziinti, mutluluk, kiskanghik ve sinir. Degisik durumlarda neler
hissettiklerini sOyleyerek, kendilerini daha iyi hissetmenin yollarini arastirirlar.

Modiil 2 - iletisim

Bu modiil ¢ocuklara daha etkin bir sekilde iletisim kurmayi Ogretir. Bu program c¢ocuklara bagkalarmi
dinlemeyi Ogretir. Cok zor durumlarda dahi, nasil yardim isteyeceklerini ve sdylemek istediklerini nasil
sOyleyeceklerini Ogretir. Sessiz ¢ocuklar ¢ogu kez bu seanslarda acilirlar ve kendilerini daha 6zgtirce ifade
etmeyi Ogrenirler.

Modiil 3 - Iliski kurmak ve bozmak

Cocuklarin arkadashgr ogrendikleri modiildiir — nasil arkadaslik kurulur ve bu korunur, yalmzlikla ve
reddedilmeyle nasil basa ¢ikilir. Nasil 6ziir dilenecegi ve bir tartismadan sonra bir arkadas ile nasil barisilacag:
konusunda pratik yapilir.



Modiil 4 - Anlasmazliklarin ¢6ziilmesi

Bu modil anlagsmazliklarin nasil ¢oziimlenecegi konusuyla ilgilidir ve ogretmenler, farkliliklar1 {izerinde
anlasma konusunda c¢ocuklarin ¢ok kisa siire iginde yetkinlestigini belirtmektedir. Bu modiil, 6zellikle
yildirma/sindirme sorunu ile ilgilenir ve kendileri ya da digerleri boyle bir seye maruz kaldiklarinda ne
yapabileceklerini anlatmaktadr.

Modiil 5 - Degisiklilerle ve kayiplarla basa ¢ikabilmek

Bu modiil hem kiiciik hem de biiyiik degisikliklerin tistesinden gelme konusuyla ilgilidir. En biiyiik degisiklik
birisi oldiiglinde olur. Yetiskinler i¢in genelde dliimden bahsetmenin olduk¢a zor olmasma ragmen ¢ocuklar
icin bu nadiren boyledir. Onlar, bir¢ok yetiskin i¢in tabu olan konular1 acgik agik konusmay:r memnuniyetle
kargilarlar.  Bir seansta bir kabir veya mezarlik ziyareti yapiliyor ve sasirticr bir sekilde, bu seans biitiin
program icinde en basarili seans olarak degerlendiriliyor.

Modiil 6 - Ustesinden gelmek
Son modiilde, tistesinden gelmek icin farkli yollar bulmak, bagkalarina yardim etmek ve yeni durumlara uyum

saglamak gibi ¢ocuklarin 6grendigi konularin bir tekrar1 yapilir. Son seansta ¢ocuklara sertifikalar1 ve taglari
verilerek kutlama yapilir.



Ise yariyor mu?
Zippy’s Friends en ince ayrintisina kadar test edildi ve degerlendirildi.

Programin gelistirilmesi alt1 yi1ldan fazla siirdii ve simdiden Avrupa’da, Asya’da, Kuzey ve Giiney Amerika’da
binlerce ¢ocuga sunuldu.

En dnemli degerlendirme galismast Danimarka ve Litvanya’da yapildi. Ogretmenlerle ve 6grencilerle program
oncesinde ve sonrasinda gortisme yapild: ve katilmcilar bir anket doldurdular, anketlerden elde edilen bulgular
programa katilmayan ¢ocuklarinkiyle karsilastirildi.
Degerlendirmeyi yapanlar, programa katilmayan cocuklarinkiyle kiyaslandiginda Zippy’s Friends programina
katilan ¢ocuklarin dayanisma, hakkin1 arama, kendine hakim olma ve empati kurabilme gibi konularda
ilerlemeler gosterdiklerini ve sorunlu davraniglarda azalma oldugunu buldular.
En &nemlisi, Zippy's Friends’e katilan ¢ocuklar daha olumlu stratejiler kullanmay1 &grendiler. Ornegin:

o Oziir dilemek

e Dogruyu sOylemek

e Bir arkadasi ile konugsmak

e Bir sorun hakkinda diistinmek

e Sakin olmaya ¢alismak



Sinirlenmek, tirnaklar: yemek ve bagirmak gibi kullanissiz stratejileri kullanimi azaldi. Bu program kizlarda ve
erkeklerde ayni derecede etkiliydi.

Litvanya’daki ayr1 bir arastirma ise ¢ocuklarin yeni 6grendikleri becerileri y1l boyunca koruduklar: goriildii.

Bir¢ok Ogretmen, programin smiftaki anlasmazlhklar: azalttigin1 ve ¢ocuklari daha iyi anlamalarma yardimci
oldugunu soyledi. Hatta bazilar1 Zippy’s Friends’in onlarin sorunlarina dahi yardime oldugunu soyledi!

www.partnershipforchildren.org.uk adresinden, yapilan gesitli degerlendirme calismalariyla ilgili daha fazla
bilgi edinebilirsiniz.




Siz ne yapabilirsiniz?

Zippy’s Friends’in egitim gormiis ogretmenler tarafindan ogretilmesine ragmen, programin ¢ocugunuz igin daha
etkili olmasina yardimai olabilirsiniz. Iste alt: adet dneri:

e Zippy’s Friends baslamadan once bir¢ok ogretmen velilerle bir toplanti diizenliyor. Bunlara katilin ve
program hakkinda daha fazla bilgi edinin ve sorularinizi sorun.

e Cocugunuzun ne zaman bu konular1 konusacagini 6nceden bilmeniz i¢in ders programini ogrenin. Bu,
dersleri evde pekistirmenize yardima olacaktir.

e (Cocuklar seans sonrasinda eve genellikle ¢izdikleri bir resmi veya her seans sonunda doldurulan basit
geri bildirim kagitlar1 getirirler. Cocugunuza ilgi gosterin ve o giinkii seans hakkinda konusmasini tesvik

edin.

e Cocugunuzun okulu ile iletisim halinde olun. Aileniz hakkinda bilmesini istediginiz haber varsa bu
haberleri cocugun 6gretmeniyle konusun.

e Cocugunuzun daha az sinirli, daha hosgoriilii ve sorunlar1 ¢dzme konusunda daha iyi oldugunu fark
edebilirsiniz. Biitiin bu olumlu degisimleri tesvik edin.

¢ Cocugunuzun daha ¢ok konugmasina ve onu daha ¢ok dinlemeye hazirlikli olun.

Ogrendikleri becerileri pekistirmelerine yardimei olmak igin yapabileceginiz aktivitelerle ilgili daha fazla bilgi
icin http://www.partnershipforchildren.org.uk/resources/activities.html adresini ziyaret edin.




Binlerce ¢ocuk su ana kadar Zippy’s Friends’den faydalandi ve zevk aldi. Sizin ¢ocugunuz icin de faydali ve
zevkli olmasini umuyoruz.



