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Dobré zdravie

enujeme velka pozornost
Vtelesnému zdraviu naSich
deti — uist'ujeme sa, ze dobre
jedia, Ze su v zime teplo oblecené,
povzbudzujeme ich, aby Sportovali
a udrziavali sa v kondicii.

Venujeme vSak dostatok
pozornosti ich duSevnému zdraviu
a dusevnej pohode? Ako vidia
samych seba, ako vychadzaju

s ostatnymi detmi, ako dobre sa
vedia vyrovnavat s problémami

a sklamaniami?

Emocionalne zdravie je zasadné
pre nase Stastie a spokojny Zivot.
Dokonca aj velmi malé deti sa
mozu naudit rézne spdsoby, ako
robit veci, ktoré im pomézu

v ich vztahoch s inymi ludmi

a pri rieSeni problémov.

Tato brozara predstavuje program
S nazvom Zippyho kamarati
(Zippy'’s Friends), ktory bol
Specialne navrhnuty tak, aby
pomohol pat aZz sedem roénym
detom rozvijat tieto zruénosti

v Skole. Tato brozurka Vam
vysvetli, ¢o sa Vase dieta nauci

v priebehu programu a ako mozete
pomoéct svojmu synovi alebo
svojej dcére, aby si z programu
odniesli ¢o najviac.

.,Ak nauc¢ime malé deti ako zvladat’
tazkosti, budu lepSie schopné zvladat”
problémy a krizy v ¢ase dospievania

a v dospelosti.” Pau Rubenstein, riaditel’
riaditel’ Partnerhip for Children.




»Sledujem, Zze mnohi rodicia

s prekvapenim zistuja, ze
je mozné deti naudit ako
zvladat problémy, ale deti
v tomto veku nasavaju
nové poznatky ako Spongia
a evaluacia ukazala, ze
tento program im skutocne
pomaha.” Caroline Egar,
programova riaditefka,
Zippy'’s Friends.

Vyrovnanle SR
s tazkymi casmi

My vSetci — dospeli i deti — zazivame

v Zivote problémy a tazkosti.

ko dospeli sa dostavame do
Anezh()d. Sme nestastni alebo
zazivame neistotu v praci. Vztahy
kondia v slzach. Clen rodiny zomrie.
Casto je pre nas tazké vyjadrit, ¢o
skutocne citime. Ak sa nam podari
najst u¢inné spodsoby, ako sa vyrovnat
s problémami a sklamaniami, citime
sa lepsie. Vyskum ukazal, ze ¢im viac
rieSeni sme schopni vymysliet a pouzit,
ked' Celime problému, tym vacsia je
pravdepodobnost, ?e sa s problémom
vyrovname uspesne.

Aj deti maju svoje tazké chvile.
Maju skdsenosti so vSetkymi druhmi
problémov. Kazdodenné zazitky, ako su

hadky na ihrisku alebo pocit ziarlivosti
voci bratovi alebo sestre. No aj vacsie
problémy - zmena Skoly ¢i Sikanovanie.
Kluc rieSenia problémov u deti je
rovnaky ako u dospelych. ¢im viac
sposobov zvladania konfliktu maja

k dispozicii, tym vacsia je Sanca, ze

sa s problémom vyrovnaju Uspesne.

Skusenosti ukazuju, ze uz deti vo veku
pat a Sest rokov s schopné pochopit,

7e maju moznosti vyberu ako zvladnut
situaciu a naucit sa nové sposoby, ako sa
vyrovnat s tazkostami. Ak to mézu urobit
v prvych rokoch zakladnej Skoly, ziskaju
zruénosti, ktoré by im mali pomact

po zvySok ich zZivota.




.EXistuje vSeobecny konsenzus, Ze tento program

yskum ukézal, Ze dobré
Vakademické vysledky maju
len maly vplyv na schopnost dietata
vyrovnat sa s frustraciou a problémami,
na sebadisciplinu, na tvorbu silnych
a pretrvavajlcich medziludskych
vztahov, ¢ na schopnost it tastny,
naplneny Zivot.
Takze, zatial Co akademické Uspechy
su délezité, je nevyhnutné taktiez

podporovat detski emocionalnu pohodu.

Toto je dévod, preco deti profitujd

z projektu Zippyho kamarati - naucia
sa zruénosti, ktoré im pomodzu vyrovnat
sa s kazdodennymi problémami a viest

zlepsuje vztahy deti medzi sebou a vztahy medzi
detmi a uéitel'mi, ako aj schopnost, ako sa deti
vyrovnavaju s problémami kazdodenného zivota.”
- Hodnotiaca sprava

Existuju dékazy, ktoré
ukazuju, ze v Skolach,
kde su deti spokojné
so sebou a citia sa
medzi sebou dobre,
sa aj lepsie ucia

a akademickeé

vysledky su lepSie.

,,Uvedomil som si,

Zze malé deti maju
rovnaku potrebu
hovorit o svojich

pocitoch ako

dospeli.
- UCitelka



Co to je program

Zippyho kamarati?

ippyho kamarati je program pre Program Zippyho kamarati pozostava zo Siestich

malé deti réznych spbsobilosti. modulov, kazdy modul ma svoj vlastny pribeh.
Nezameriava sa na deti so Specifickymi Budete pocut vela o postave menom Zippy!
problémami alebo tazkostami. Namiesto Zippy je la¢ény konik a jeho kamaratmi je skupina
toho podporuje emocionalne zdravie chlapcov a dievcat. Pribehy ukazuju, ako hlavné
vSetkych malych deti. Program je postavy Celia problémom, ktoré st zname malym
realizovany v Skolach a Skélkach, defom - kamaratstvo, strata kamaratov, Sikana,
pocas 24 tyzdnov, s jednou lekciou rieSenie zmeny a straty, aj ako ako zaéat znovu.
tyzdenne. Ucitelia Vasho dietata boli Kazdy pribeh je ilustrovany farebnymi obrazkami
Specialne vyskoleni k vyucbe programu. a spestreny aktivitami, ako je kreslenie, hranie

roli a rézne iné hry. Cely program bol navrhnuty
$pecialne pre pat az sedem ro¢né deti a skiisenosti
ukazali, ze deti program velmi bavi.




Program deti uci:

= Ako identifikovat svoje pocity a hovorit = Ako sa ospravedinit
o nich = Ako sa vyrovnaat so Sikanovanim
= Ako vyjadrit, ¢o chct povedat = Ako riesit konflikty
= Ako pozorne naduvat = Ako sa vyrovnat so zmenou a stratou,
= Ako poziadat o pomoc vratane umrtia
= Ako vytvarat a udrziavat priatelstva = Ako sa prisp6sobit novym situaciam
= Ako sa vyrovnat s osamelostou - Ako pomahat druhym

a odmietnutim

rogram Zippyho kamarati nehovori
detom, ¢o maju robit. Namiesto toho
ich nabada, aby prisli s vlastnym rieSenim
problémov. Deti sa udia vyberat riesenia,
ktoré nielen pomo6zu im, ale reSpektuju
aj ostatnych.

Viac o programe Zippyho kamarati
(Zippy'’s Friends) sa dozviete na webstranke
www.partnershipforchildren.org.uk.
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Program Zippyho kamarati je rozdeleny do Siestich modulov. Kazdy pozostava zo Styroch lekcii. Kazdy
modul ma int tému. Aby ste vedeli, €o sa Vase dieta nauéi, pontikame Vam tu zhrnutie ka?dého modulu.

MODUL 1

POCITY

Deti zacinaju diskusiou

o pocitoch - smutok, Stastie,
zlost, Ziarlivost a nervozita.
Deti st podporované hovorit
o tom, ako sa citia v r6znych
situaciach a hladaju sposoby,
ako sa citit lepsie.

MODUL 2

KOMUNIKACIA

Tento modul udi deti, ako
efektivne komunikovat.
Program uéi deti naduvat
druhym. Ui ich, ako poziadat
o pomoc a vyjadrit, ¢o chcu
povedat, a to aj v tazkych
situéciach. TichSie deti sa

v tychto lekciach Casto ,,otvoria”

a naucia sa slobodnejsie
vyjadrovat svoje pocity.

MODUL 3

VYTVARANIE A STRATA
PRIATELSTIEV

Tu sa deti uCia o priatelstve

- ako si ziskat a udrzat
kamaratov a ako sa vyrovnat
s osamelostou a odmietnutim.
Deti si cvicia, ako sa
ospravedinit a napravit vztahy
po hadke s kamaratom.

MODUL 4

RIESENIE KONFLIKTOV
Tento modul sa zaobera
rieSenim konfliktov. Ucitelia
zistuju, Ze deti sa rychlo
zlepSuju v akceptovani

rozdielov medzi sebou.
Konkrétne sa tento model
venuje Sikanovaniu a tomu,
¢o deti moéZzu robit, ak sa ony
samé, alebo niekto v ich okoli
stanu obetou Sikany.

MODUL 5

VYROVNAVANIE SA SO
ZMENOU A STRATOU

Tento modul sa zameriava

na zvladanie zmien - velkych
i malych. Najvacsia zmena zo

vSetkych je, ked' niekto zomrie.

Hoci dospelym sa Casto zda

problematika smrti velmi tazka
na to, aby ju preberali s detmi,

deti to zriedka tak vnimaju.
Deti vitaja moznost hovorit

otvorene o téme, ktora sa stala

tabu pre mnohych dospelych.
Jedna lekcia je zasvatena
navsteve cintorina a, mozno
prekvapivo, prave tato ¢ast
programu je hodnotena ako
najuspesnejsia.

MODUL 6

ZVLADAME

ZavereCny modul potvrdzuje
vietko, ¢o sa deti naudili -
hladanie réznych sposobov,
ako sa vyrovnat s tazkymi
situaciami, ako poméahat
druhym a ako sa prispdsobit
novym okolnostiam. Zaverecna
lekcia je oslavou, kde kazdé
dieta dostane korunku

a certifikéat.



Funguje to?

Program Zippyho kamaréati bol dékladne testovany a hodnoteny.

yvin programu trval viac
ako Sest rokov a dovedna
ho absolvovali stéatisice deti
v Eurépe, Azii, Severnej
a Juznej Amerike. Rodicia
a uditelia v mnohych krajinach
videli, ako program poméaha
detom.

Studia v Litve ukazala,

ze deti sU schopné si
novonadobudnuté zruénosti
uchovat v pamati rok

po ukondceni programu.

V najvacsej stadii vedci
zistili, Ze deti, ktoré sa
zGcastnili programu Zippyho

kamarati, preukazali zlepSenie neuzitoCné stratégie - ako je

schopnosti spoluprace, hnev, hryzenie nechtov a krik.
asertivity, sebadiscipliny Program bol rovnako acinny
¢i empatie a znizenie u chlapcov ako u dievcat.
problémového spravania.

Mnohi uditelia referovali, Ze
Deti sa naucili pouzivat viac program redukoval konflikty
pozitivnych stratégii, ako v triede a umoznil im deti
napriklad: lepsie chapat. Niektori dokonca
priznali, Ze Zippyho kamarati
- vediet sa ospravedInit im pomohol s ich viastnymi
= hovorit pravdu problémami.
- zverit sa kamaratovi
- premyslat o probléme

- snazit sa zostat pokojny/a

Absolvovanie programu
znizilo ich tendenciu pouZivat

,.72%b rodi¢ov spozorovalo
zmeny Vv spravani svojich
deti savisiace s ich uéastou
v tomto programe. Deti
lepSie komunikovali, viac

si vazili kamaratov, boli
uvazlivejSie, pozornejsie,
priatel’skejSie a Uprimnejsie,
zacali si navzajom
rozumiet.”

- Prieskum rodicov v Litve

,,Vd’aka tomuto programu
som si uvedomila, ako malo
o detoch viem. Teraz mam
dojem, ?e s detmi sa da

“

hovorit’ o vSetkom.
- Ucitelka

Viac o réznych evaluaénych stadiach si moézete preéitat na webstranke www.partnershipforchildren.org.uk.




“Program zmenil nas

rodinny zivot. VSetky moje
deti sa teraz navzajom
pozorne pocuvaju.
Nemohla som tomu uverit,
ked’ som zistila, Ze Zippy
je len laény konik!”

- Matka

“Poznam par dospelych,
ktorym by sa takyto
tréning zisiel!”

- Riadite/ka

Co mdzete urobit Vy

Hoci program Zippyho kamarati vyuc€uju vyskoleni pedagogovia,
aj vy moézete pomdct detom, aby bol pre nich efektivnejsi. Tu je

Sest nasich navrhov.

= Mnoho ucitelov pred spustenim projektu
usporiada stretnutie pre rodiov. ZucCastnite
sa, zistite tak viac o programe a opytajte
sa vSetky pripadné otazky.

= Deti Casto prina$aja domov obrazky, ktoré
kreslili alebo jednoduché listy so spatnou
vazbou z konca kazdej lekcie. Prejavte
zaujem a podporte Vase dieta v rozpravani
o absolvovanej lekcii.

« Budte v kontakte so Skolou, do krorej vase
dieta chodi. Informujte triedneho uditela

o dblezitych veciach vo vasej rodine,

o ktorych chcete, aby vedel.

= MoZno zistite, Ze Vase dieta je menej
agresivne, viac tolerantné a schopné lepSie
riesit problémy. Podporujte vietky pozitivne
zmeny.

- Budte pripraveni, Ze vase dieta zalne viac
rozpravat - a budte pripraveni nacavat!

Tisice deti uz profitovalo z programu
Zippyho kamarati. Verime, 7e Va3e dieta
bude tiez!



ZA DUSEVNE
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www.partnershipforchildren.org.uk

Informacie o projekte v slovencine, ktory prina3a Liga za duSevné zdravie najdete
na www.dusevnezdravie.sk

Existuje vela online aktivit, ktoré mézete vysktusat doma a poméct tak svojmu dietatu vyrovnavat sa
s naro¢nymi situaciami a emaciami. Kliknite na http://www.partnerschipforchildren.org.uk/resources/activities.
html a vyberte si aktivity najvhodnejSie pre Vas a Vase dieta (v angli¢tine).



Partnership for Children 26-27 Market Place, Tel 44 (0) 20 8974 6004 www.partnershipforchildren.org.uk
Kingston upon Thames, Surrey KT1 1JH, England Fax 44 (0) 20 8974 6600 e-mail info@partnershipforchildren.org.uk
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