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INFORMACIJE ZA RODITELJE

Zipijevi prijatel;i

Bls 2

Zdravlje

Mnogo se paznje polaze na decje fiziCko zdravlje. Pazimo da dobro jedu,
toplo ih oblacimo u zimskom periodu, podstic¢emo ih da se bave sportom i da
su u dobroj telesnoj kondiciji.

Ali da li obra¢amo dovoljno paznju na njihovo dusevno zdravlje i dobrostanje?
Znamo li da li su deca zadovoljna sama sa sobom, kako se slazu sa drugom
decom, kako se suoCavaju sa teSkocama i razoCaranjima?

Emotivno zdravlje je preduslov sreCe i uspeha u zivotu, a ¢ak i vrlo mala deca
mogu da nauce razne nacine na koje mogu da se oslone u meduljudskim
odnosima i kada treba da se suoCavaju sa poteSkocama.

Ova brosura predstavlja program nazvan Zipijevi prijatelji, koji je posebno
osmisljen da bi pomogao deci uzrasta od pet do sedam godina da razviju
sposobnost dobre komunikacije u Skolskom okruzZenju. BroSura objasnjava $ta
¢e dete nauciti tokom programa i na koji nacin roditelji mogu pomoci da deca
uspeju da savladaju metode koje uce.

“Ukoliko moZemo nauciti decu da se suoce sa poteskocama, ona ce biti
spremnija da reSavaju probleme i krizne situacije kada budu adolescenti i
odrasli ljudi.”

- Paul Rubenstein, Predsednik, Partnerhip for Children
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LPrimetila sam da su mnogi roditelji iznenadeni kada vide da se decu mozZe
nauciti kako da se suoCe sa teskocama. U njihovom uzrastu, deca su
prijemljiva i upijaju sve informacije. Evaluacija programa Zipijevi prijatelji je
pokazala da je zaista koristan*

- Caroline Egar, voditelj programa Zipijevi prijatelji

Suocavati se sa teSkocama
Svi mi — i deca i odrasli se ponekad suoCavamo sa problemima i poteSko¢ama

| odraslim ljudima se deSava da se suoCavaju i ne slazu sa drugima. Nesretni
smo ili se ose¢amo nesigurno na poslu. Emocionalna veza zavr$ava u
suzama. Smrt bliske osobe. Cesto nam je te$ko opisati reéima vlastita
osecanja.

Ukoliko uspemo da pronademo nacin na koji da se suocimo sa teSko¢ama i
razoCaranjima, osecamo se bolje. Istrazivanja su pokazala da Sto viSe nacina
na koji da resi problem ¢ovek pronade, vecéa je verovatnoca da Ce situaciju
reSiti na povoljan nacin.

Decu takode ne mimoilaze poteSko¢e. Mogu im se desiti razni problemi.
Svakodnevni, kao $to je svada na igraliStu, ljubomora prema bratu ili sestri.
Vedi problemi, kao $to je promena Skole ili ukoliko postanu Zrtva nekog
siledzije u Skoli.

Deca Ce, ba$ kao i odrasli, lakSe pronaci reSenje u teSkim situacijama ukoliko
znaju viSe nacina na koji mogu da reSe problem.

Iskustvo je pokazalo da deca uzrasta pet do Sest godina shvataju da se u
svim situacijama moze primeniti vise nacina za reSavanje problema. Ukoliko
savladaju tu tehniku u poCetku Skolovanja, ona ¢e im koristiti i u konfliktnim
situacijama u kojima se budu nalazili i kao odrasli.
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“OpSste je misSljenje da ovaj program pomaze deci u odnosima sa drugom
decom | nastavnicima, a osim toga lakSe reSavaju svakodnevne konfliktne
situacije u kojima se nadu” (iz izveS$taja o programu)

Istrazivanja su pokazala da dobar uspeh u Skoli nije garancija da ¢e deca
moci na pozitivan nacin da se suo€avaju sa problemima u Zivotu, da ¢e moci
da sklapaju ¢vrste veze sa drugim ljudima, da ¢e imati dovoljno samokontrole
i voditi dobar i ispunjen Zivot.

lako je dobar uspeh u Skoli vazan, emocionalno i psihicko zdravlje dece je
jednako vazno.

Zbog toga je korisno da se deca upoznaju sa Zipijevim prijateljima — nauci¢e
metode kako da se suoCavaju sa svakodnevnim teSko¢ama i kako da uzivaju
u Zivotu.

Deca pokazuju bolji uspeh i bolje u¢e u skoli ukoliko se dobro osecaju i

dobro slazu sa drugima.

“Sada mi je jasno da mala deca imaju istu potrebu da razgovaraju o svojim
osecanjima i problemima, ba$ kao i odrasli” — Nastavnik

Bls 5
Zipijevi prijatelji — opis programa

Zipijevi prijatelji je nastavni materijal za malu decu, bez obzira na
njihovu inteligenciju i zrelost. Materijal nije namenjen samo deci sa
odredenim problemima u ponasanju, nego je napravljen sa namerom da
pomogne emocionalnoj stabilnosti sve dece. On se moze koristiti u
deéjim vrti¢ima i najmladim uzrastima u osnovnoj skoli. Duzina
programa je jedan nastavni €as nedeljno u trajanju od 24 nedelje.
Nastavnik koji radi po programu treba da bude posebno za to obucen.
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Nastavni materijal Zipijevi prijatelji se sastoji od Sest posebnih delova. Sa
svakim delom je povezana jedna pri¢a. Zipi je glavno lice u svim priCama. Zipi
je posebna ,musica“ kojoj su prijatelji devoj€ice i de€aci. U pri€ama se Zipi i
prijatelji suoCavaju sa pojmovima i dogadanjima koja su deci poznata iz
vlastitog Zivota — prijateljstvo, sklapanje prijateljstva i gubljenje prijatelja,
maltretiranje, promene, gubici i poCinjanje ispoCetka. Svaka prica je
ilustrovana i uz nju se nalaze razne vezbe, kao na primer crtanje, glumai
druge igre. Nastavni materijal je posebno sastavljen imajuci u vidu decu od
pet i Sest godina, a koriS¢enje materijala je pokazalo da je ono deci veoma
zanimljivo.

Bls 6

Program ¢e nauciti decu:

*Kako da prepoznaju osecanja i govore o0 njima
+ Kako da kazu ono Sto hoc¢e da kazu
Kako da pazljivo slusaju
Kako da traze pomoc¢ od drugih ukoliko im je potrebna
Kako da sklapaju i odrzavaju prijateljstva
Kako da se suoCavaju sa usamljenos¢u
Kako da se izvinjavaju
Kako da se suoCavaju sa siledzijama
Kako da reSavaju konflikte
Kako da se suoCavaju sa promenama i gubicima, uklju€ujuci smrt
bliskih osoba
Kako da se adaptiraju na nove situacije
+ Kako mogu da pomognu i potpiru druge

Namera programa Zippijevi prijatelji nije da da deci gotova reSenja kako da se
ponasaju u odredenim situacijama nego ih podsti€e da sami nadu svoj nacin
kako da reaguju. Deca se vezbaju da izaberu ne samo reSenja koja koriste
samo njima, nego uce da postuju poglede drugih.

Detaljnije informacije o programu Zipijevi prijatelji se mogu naci na sajtu
www.partnershipforchildren.org.uk i na sajtu Centra za opste zdravlje
www.lydheilsustod.is/lydheilsustod/gedraekt/vinnir-zippy.
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Bls 7

Detaljniji opis programa

Program Zipijevi prijatelji je podeljen na Sest delova. Svaki deo je podeljen na
Cetiri lekcije u trajanju od Cetiri Casa.

1. DEO
OSECANJA

Deca razgovaraju o ljudskim emocijama — kakav je osecaj biti tuzan,
radostan, ljut, ljubomoran, nervozan ili napet. Deca se vezZbaju da opisuju
kako se osecaju u raznim situacijama i kako mogu da reagiraju da bi se bolje
osecali.

2. DEO
IZRAZAVANJE

U ovom delu deca uCe kako da se izrazavaju na nacin koji ostali razumeju.
Nauciée takode kako da sluSaju druge, kako da traze pomo¢ ukoliko im je
potrebna i kako da kazu ono Sto Zele €ak i u neugodnim situacijama. Deca
koja su inaCe po prirodi zatvorena uspevaju da se otvore u ovom delu
programa i izraZzavaju oslobodnije nego pre.

3. DEO
PRIJATELJSTVA

U ovom delu deca uce o prijateljstvu — kako se stiCu prijatelji i odrzavaju
prijateljstva, ali i kako da se suoCe sa usamljenosti i odbijanjem. Deca vezbaju
kako da se izvinu kad treba i kako da se pomire posle svada i rasprava.

4. DEO
RESAVANJE SVABE

U ovom delu deca se uCe kako pomiriti razlicita misljenja. Nastavnici koji rade
sa decom u ovom delu kaZu da je iskustvo pokazalo da deca veoma brzo
naucCe kako da rasprave svoje svade. Posebna se paznja posvecuje
problemima kao $to su maltretiranje i izazivanje i Sta deca mogu da urade
ukoliko postanu necije zrtve ili budu svedoci maltretiranja.

S\“‘“ Zipp*‘.’
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5. DEO
PROMENE | GUBICI

U ovom delu se bavimo promenama u zivotu — velikim i malim. Najteza
promena u zivotu svakog coveka je smrt neke bliske osobe. Dok odraslima
teSko pada da razgovaraju o smrti, mala deca sa tim obi¢no nemaju
problema, drago im je da imaju priliku da razgovaraju na otvoren nacin o toj
temi. U programu se posecuje groblje i ¢ak StaviSe to je jedno od najbolje
procenjenih delova programa.

6. DEO
USPESNA RESENJA

U ovom zavrSnom delu programa pokazujemo deci da su naucila da na
uspesan nacin reSavaju svoje probleme, pomazu drugima i privikavaju se na
nove situacije, te da pomazu drugima da se priviknu na njih. Na zadnjem €asu
deca dobijaju priznanje za u€estvovanje u postignut uspeh u programu.

Bis 8
Koliko je uspeSan program Zipijevi prijatelji?

Za Sest godina koliko je program bio u razvoju nekoliko hiljada dece u
Danskoj i Litvi je u€estvovalo u njemu. Nastavnici i deca su redovno ispitivani i
ispunjavali upitnike pre i posle pohadanja programa, a rezultati su zatim
uporedivani sa rezultatima dece koja nisu u¢estvovala u programu.

Rezultati tih provera su potvrdili da deca koja su u€estvovala u programu su
bila uspesnija u komunikaciji sa drugima, saradnji, donoSenju odluka,
samokontroli, toleranciji prema drugima i reSavanju problema.

Najvazniji rezultat programa Zipijevi prijatelji je da deca nauce razne pozitivhe
reakcije koji utiCu na njihovo ponasanje, kao na primer:

* lzvinjavati se

* Govoriti istinu

» Razgovarati sa prijateljem

* Razmisljati o problemu

* Biti uravnotezen

Deca su manje koristila negativne reakcije, kao Sto su ljutnja, grizenje nokata i
vriStanje. Program je pozitivho uticao i na de€ake i na devojcCice.

-5\““ Zipp*‘.’

t\\.\. 2

=
6 SERBNESKA l‘("FJH.I.-':IIIS{JS:.TI(")D




-5\““ Zipp*‘.’

Posebna studija uradena u Litvi godinu dana nakon zavrSetka programa je
pokazala da su deca i dalje reagirala na pozitivan nacin koji su naucili u
programu. Mnogi nastavnici tvrde da je program pomogao atmosferi u razredu
i smanjenju sukoba i omogucio im da bolje razumeju decu. Neki su Cak rekli
da im je Zipi pomogao da reSe sopstvene probleme!

Detaljnije informacije o procenama programa se mogu naci na sajtu
www.partnershipforchildren.org.uk

~Sedamdeset dva posto roditelja je primetilo promene u de¢jem ponaSanju
koje direktno povezuju ucestvovanju u programu. Deca su bila slobodnija u
ophodenju, bolje cenila prijateljstva, bila paZivija, srdacnija i iskrenija i
pokazivala vise razumevanja za druge” (Ispitivanje litvanskih roditelja)

,U toku programa sam ustanovila koliko malo znam o deci. Sada mogu da
razgovaram sa njima o bilo ¢emu.“ (Nastavnik)

Bls 9
Na koji naCin mogu roditelji da pomognu?

lako je program Zipijevi prijatelji namenjen obucenim nastavnicima, roditelji
mogu takode da se prikljue da bi deca imala Sto viSe koristi od u€estvovanja
u programu Navodimo nekoliko primera:

,Ucestvovanje u programu je potpuno promenilo nase Zivote. Moja deca
sluSaju jedno drugo kod kuce. Nisam mogla da verujem da je Zipi samo mali
insekt.” (majka)

»,Poznajem i nekoliko odraslih osoba koje bi imale koristi od ovog programa.“
— (nastavnik)

* Mnogi nastavnici organizuju roditeljski sastanak pre po€etka programa.
Savetujemo vam da dodete na sastanak da bi se informisali o programu i
slobodno postavljajte pitanja.

* Trazite od nastavnika raspored i opis ¢asova kako bi znali koje se teme
obraduju. Na taj na€in moci ¢ete pratiti program i razgovarati sa decom o
temama, sto ¢e im pomoci na ¢asovima.
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* Deca ¢e donositi kuci crteze, slike i razne zadatke koje su uradili na
Casovima ili trebaju da zavrSe kod kuce. Pokazujte interesovanje za to Sto
donesu i pitajte ih Sta su radili na ¢asu.

+ Budite u vezi sa Skolom koju dete pohada. Recite nastavniku ukoliko se u
vas$oj porodici deSava nesto Sto Skola treba da zna.

* Mozda Cete primetiti da je vaSe dete manje svadljivo, strpljivije i bolje se
snalazi u reSavanju problema. Sve pozitivhe promene zasluZuju pohvalu i
nagradu.

» Spremite se na to da ¢e vase dete biti pricljivije i sluSajte Sta ima da kaze.

Zahvaljujemo se Mrezi za socijalnu promenu (Network for Social Change) za
pomoc u realizaciji ove broSure. Zahvaljujemo se i GlaxoSmithKline za pomo¢
u medunarodnom razvoju i evaluaciji programa Zipijevi prijatelji.

Partnership for Children 26-27 Market Place, Tel 44 (0) 20 8974 6004
www.partnershipforchildren.org.uk

Kingston upon Thames, Surrey KT1 1JH, England Fax 44 (0) 20 8974 6600 e-
mail info@partnershipforchildren.org.uk
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