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»Program zmienil nasze 2ycie
rodzinne. Teraz wszystkie
moje dzieci umiejq
wzajemnie sig wystuchac.
Nie moglam uwierzyd, gdy
gorientowalam sig, ze Zippi
to tylko patyczak!”

— Matka.

sZnam kilku dorostych,
ktorym przydalyby sig takie
zajecia.”

— Dyrektor szkoly.

Co Ty mozesz zrobi¢?

Chociaz program Przyjaciele Zippiego prowadza przeszkoleni nauczyciele,
1 Ty mozesz pomoc zwigkszy¢ jego skutecznos¢ w stosunku do swojego
dziecka. Znajdziesz tu szes¢ sugestii, jak to zrobic.

Wielu nauczycieli organizuje spotkania
dla rodzicéw, zanim zaczng program.
WeZ w nich udzial, zadawaj pytania i do-
wiedz sie jak najwiece] o programie.

Popro$ o plan spotkan, aby§ weczesniej
wiedzial, kiedy twoje dziecko bedzie
omawia¢ dany temat. To pomoze Ci utr-
wali¢ lekcje w domu.

Dzieci czesto przynosza do domu
ilustracje, ktére narysowaly lub proste
arkusze podsumowania, ktére wypel-
niajg na koniec kazdego spotkania.
Wykaz zainteresowanie 1 zachecaj swoje
dziecko do opowiadania o spotkaniu,
ktére mialo miejsce danego dnia.

Utrzymuj kontakt ze szkola dziecka.
Jesli cheesz, aby nauczyciel Twojego

dziecka wiedzial o jakich§ nowych
wydarzeniach  dotyczacych  Waszej
rodziny, porozmawiaj z nim.

Prawdopodobnie zauwazysz, ze Twoje
dziecko jest mniej agresywne, bardziej
tolerancyjne 1 lepiej radzi sobie
z rozwigzywaniem probleméw. Chwal

wszystkie ewentualne zmiany.

Przygotuj sie na to, ze Twoje dziecko
stanie si¢ bardziej rozmowne 1 badZ
gotéw stuchad!

Program Przyjaciele Zippiego przynidst

wiele korzysci tysiagcom dzieci, ktére juz

go poznaly i polubily. Wierzymy, ze tak

samo bedzie w przypadku Twojego dziec-
ka.



Dobre zdrowie

Wiele uwagi po$wiecamy zdro-
wiu fizycznemu dzieci —
upewniamy sie, ze odpowiednio si¢
odzywiajg, zima cleplo je ubieramy,
zachecamy do uprawiania sportéw
1 utrzymywania kondycji.

Jednak czy wystarczajgco troszczymy
sie o ich zdrowie emocjonalne i dobre
samopoczucie — o to, co my§lg o so-
bie, jak funkcjonujg wsréd innych
dzieci, jak radza sobie z trudno$ciami
1 rozczarowaniami?

Zdrowie emocjonalne jest istotne
dla naszego szczeScia 1 dla tego, jak
Nawet
bardzo mate dzieci moga nauczy¢ sie

radzimy sobie w zyciu.
odmiennych sposobéw postepowania,

aby  doskonali¢  swoje  relacje
z innymi ludZmi 1 lepiej radzié sobie

z trudno$ciami.

Ta broszurka prezentuje program
nazwany Przyjaciele Zippiego, ktéry
stworzono specjalnie po to, aby
pomagaé dzieciom migdzy piatym
a siédmym rokiem zycia rozwijaé
powyzsze umiejetno$cl na terenie
szkoty lub przedszkola. Z broszurki
dowiesz sig, czego Twoje dziecko
nauczy sie w czasle zaje¢ oraz, jak
mozesz pomodc synowi lub corce czer-
paé korzyS$ci z programu.

»SRoro mozemy nauczy¢ mate dzieci,
jak radzic sobie 2 problemami, to
powinny one umiec lepiej pokonywac
problemy i kryzysy w okresie dorastania
1 w dovostym gyciu.”

— Paul Rubenstein,

przewodniczqcy

Partnerstwa na rzecz Dziect



»Przekonatam sig, ze wielu rodzicow
jest zaskoczonych, kiedy odkryjg,

2e mozna nauczyC dzieci, jak radzic
sobie 2 trudnosciami; jednak dziect
w tym wieku chiong wszystko

jak ggbka, a ewaluacja wykazata,
ge ten program r3ecgywiscie

im pomaga."

— Caroline Egar,

kierownik programu

Przyjaciele Zippiego

Przezwyciezanie

-

trudnych okresow

Wszyscy — 1 dorosli, 1 dzieci — doswiadczajg w zyciu

problemow 1 trudnosci

ako doroéli angazujemy si¢ w dys-

kusje 1 spory. Czujemy sie niesz-
cze$liwi  lub  niepewni w pracy.
Nawigzujemy 1 zrywamy wiezl z inny-
mi. Umierajg nam czlonkowie rodziny.
Czesto trudno jest nam wyrazi¢ to, co
naprawde czujemy.
Jesli potrafimy znalezé skuteczne
sposoby radzenia sobie z trudno$ciami
1 rozczarowaniami, czujemy sie lepiej.
Badania wykazaly, Ze im wiecej rozwig-
zan mozemy wymys$li¢ 1 zastosowaé
w momencie napotkania problemu,
tym bardziej prawdopodobne jest,
ze skutecznie sobie z nim poradzimy.
Roéwniez  dzieci  wiele  wiedzg
o trudnych chwilach. Doswiadczajg
réznego rodzaju trudno$ci. Na co dzien

majg do czynienia z takimi zda-
rzeniami, jak sprzeczki na placu zabaw
czy odczuwanie zazdrosci o brata lub
siostre; albo z wigkszymi problemami
typu — zmiana szkoly, bycie krzyw-
dzonym.

Jednak wyjscie dla dzieci jest takie
samo jak dla dorostych; im wiecej
sposobow radzenia sobie majg do
wyboru 1 wykorzystania, tym wicksza
szansa, ze skutecznie poradza sobie
z problemem.

Doswiadczenie wskazuje, ze dzieci
w wieku pieciu, szeSciu lat potrafig
pojecie
wyboru, rozwigzania sytuacji 1 uczg si¢

zrozumieé dokonywania

nowych sposobéw radzenia sobie

z trudno$ciami. Je$li nauczg si¢ tego



Czy to jest skuteczne?

Program Przyjaciele Zippiego byl gruntownie badany 1 ewaluowany.

P rzez ponad sze$¢ lat prog-
ram byl udoskonalany

1 wiele tysiecy dzieci w Danii
1 na Litwie wziglo w nim
udzial. Nauczycieli 1 dzieci
proszono o wyrazanie opinii
1 wypelnianie kwestionariuszy
przed udzialem w programie
1 po jego zakonczeniu. Wyniki
byly poréwnywane z wynikami
dzieci, ktére nie braty udziatu
W programie.

Ewaluacja wskazuje, ze w po-
réwnaniu z dzieémi, ktére nie
braly udzialu w programie,
dzieci uczestniczgce w nim
wykazaly sie wiekszymi umie-
Jetno$ciami wspélpracy, aser-
tywnoéci, samokontroli 1 empa-
til oraz rzadziej pojawialy sie

u nich zte zachowania.

Najwazniejsze jest to, ze
dzieci biorgce udzial w prog-
ramie nauczyly sie stosowac
bardziej konstruktywne strate-
gle, takie jak:

= Méwienie przepraszam
= Méwienie prawdy
* Rozmawianie z przyjaciéimi
= Rozmawianie o problemach
= Podejmowanie préb zacho-
wania spokoju
Czestotliwosé stosowania
przez dzieci strategii niesku-
tecznych, takich jak: wpadanie
w zlo§é, obgryzanie paznokci
czy krzyk — obnizyla sie.
Program okazal sie skuteczny

zaréwno wéréd chlopcow, jak
1 wéréd dziewczat.

Niezalezne badania na Litwie
wykazaty, ze dzieci po uplywie
roku od zakonczenia programu
nadal posiadaly nowo nabyte
umiejetnoscl.

Wielu nauczycieli stwierdzito,
ze program zredukowal kon-
flikty w klasie i pomdgl im le-
piej rozumieé¢ uczniéw. Niek-
térzy nauczyciele stwierdzili
nawet, ze program pomogt im
w ich wlasnych problemach!

»Stedemdziesigt dwa
procent rodzicow
zauwazyto smiany

w achowaniu swoich
dziect , ktore skojarzyli
2 udzialem w programie.
Dzieci komunikowaly sie
swobodniej, cenily
prayjaciot, wydawaly sie
bardziej rozwazne,
uwazgne, prayjacielskie

i szczere oraz zaczely
lepiej rozumiec inmych.”
— Badania opinii
litewskich rodzicow

»Dzieki programowi
przekonalem sie, jak
niewiele wiem

o dzieciach. Teraz widze,
2e mozna 2 nimi
rozmawiac o wszystkim.”
— Nauczyciel

O réznych badaniach ewaluacyjnych mozesz przeczytaé na stronie www.partnershipforchildren.org.uk.



Wnikliwsza charakterystyka

Program Przyjaciele Zippiego jest podzielony na szes$¢ czesci, kazda zawiera po cztery spotkania i dotyczy innych
zagadnien. Streszczamy je tutaj, aby$ mogt dowiedziec sig, czego bedzie uczyto sie Twoje dziecko.

UCZUCIA

Drzieci zaczynajg od omawiania
uczué — smutku, szczeScia,
zloéci, zazdroéci 1 zdenerwowa-
nia. éwiczal moéwienie o tym,
co czujg w réznych sytuacjach
1 poznajg sposoby poprawiania
samopoczucia.
KOMUNIKACJA

W ramach tej czgscl dzieci uczg
sie¢ skutecznej komunikacji.
Program uczy dzieci, jak wystu-
chiwa¢ innych. Uczy je, jak pro-
si¢ o pomoc 1 méwié to, co
chce sie powiedzie¢, nawet
w niesprzyjajgcych okoliczno$-
ciach. Czesto nawet ,ciche”
dzieci otwierajg si¢ w czasie
spotkan 1 ucza sie wyrazaé
siebie swobodnie;.

CZESC 3

NAWIAZYWANIE

I ZRYWANIE WIEZI

W tej czebci dzieci rozmawiajg
o przyjazni — jak nawigzywac
1 utrzymywal przyjaznie, jak
radzi¢ sobie z samotno$cia
i odrzuceniem. Cwicza, jak
méwié  przepraszam 1, jak
godzié sie z przyjacielem po
sprzeczce.
ROZWIAZYWANIE
KONFLIKTOW

Ta czesé uczy, jak rozwigzywad
konflikty, a wedlug nauczycieli
szybko sprawia, ze dzieci tat-
wiej akceptujg swoje odmien-
no$ci. W szczegélnosci doty-
czy problemu krzywdzenia
1 tego, co dzieci mogg zrobié,
jesli kto§ krzywdzi je lub
kogo$ innego.

CZESC 5

PRZEZYWANIE ZMIANY
I STRATY

Ta cze$¢ stanowi refleksje nad
radzeniem sobie ze zmianami,
zaréwno wielkimi jak 1 matymi.
Najwiekszg zmiang ze wszyst-
kich mozliwych jest czyja$
$mier¢. Mimo, ze dorosli czes-
to uwazajg, 1z $mier¢ jest bar-
dzo trudnym tematem do roz-
mowy, male dzieci chetnie
wykorzystujg okazje do ot-
wartego moéwlenia na ten
temat, ktéry stal sie tabu dla
wielu dorostych. Jedno spot-
kanie po$wiecone jest odwie-
dzeniu miejsca pamigci lub
cmentarza 1 moze wyda sie to
zaskakujace, ale jest ono czes-
to okre§lane jako najowoc-
niejsze spotkanie z calego prog-
ramu.

DAJEMY SOBIE RADE
Ostatnia cze$¢ stanowi podsu-
mowanie wszystkiego, czego
dzieci nauczyly sie — znaj-
dowania réznych sposobéw
radzenia sobie z problemami,
pomagania innym oraz adapto-
wania si¢ do nowych sytuacji.
Kohcowe spotkanie jest swego
rodzaju $wietowaniem,pola-
czonym z wreczaniem koron
1 dyploméw.



sIstnieje powszechna zgoda co do faktu, Ze ten program
udoskonalil relacje dzieci z rowiesnikami
oraz nauczycielami, jak rowniez zdolnosc radzenia sobie
g problemami w codziennym gyciu”.
— Podsumowanie ewaluacy

w pierwszych latach szkoly podstawowe;,
z czasem nabeda umiejetno$ci
niezwykle pomocnych przez cale zycie.

Badania wykazaly, ze dobre wyniki
w nauce w niewielkim stopniu
przekladaja sie na umiejetno$ci
zyciowe dziecka: skuteczne radzenie
sobie z zyciowymi niepowodzeniami
1 wyzwaniami, ¢wiczenie samodyscypli-
ny, nawigzywanie silnych 1 dlugotrwa-
tych wiezi; innymi slowy prowadzenie
szczesliwego 1 spelnionego zycia.

Osiagnigcia w nauce sg bardzo istotne;
réwnie wazne jest jednak, aby promowaé
zdrowie emocjonalne dziecka.

Dlatego wlasnie dzieci czerpig korzysci
z programu Przyjaciele Zippiego —
nabywajg umiejetno$ci, ktére pomoga
im pokonaé codzienne trudnosci
1 uczynié¢ zycie bardziej szczesliwym.

Sg dowody wskazujace

na to, ze w szkolach, gdzie
dzieci majg lepsze
samopoczucie i bardziej sie
wzajemnie akceptuja, takze
ich wyniki w nauce
poprawiajg sie.

» lerazg grozumiatam,

2e male dzieci majq takg samq
potrzebe rozmawiania o swoich
uczuciach i problemach

jak dorosli”.

— Nauczyciel



Co to jest program

Przyjaciele Zippiego?

rzyjaciele Zippiego to program dla

malych dzieci o r6znych umiejetnos-
ciach. Nie koncentruje si¢ on na dzieciach
z konkretnymi problemami czy trudnos-
ciami, ale promuje zdrowie emocjonalne
wszystkich malych dzieci. Prowadzony
jest w szkotach 1 przedszkolach. Skfada
sie z 24 spotkan. Nauczyciele zostali
specjalnie przeszkoleni, aby prowadzi¢
zajecla.

Program Przyjaciele Zippiego sklada sie
z szeSciu czeScl, a kazda z nich zawiera
odrebne opowiadanie. Wiele uslyszysz
o bohaterze o imieniu Zippi. Jest on paty-
czakiem, a jego przyjaciele to grupa
chlopcéw 1 dziewczynek. Opowiadania
prezentujg ich w okolicznosciach dobrze
znanych malym dzieciom, takich jak:
przyjaznienie si¢, zdobywanie 1 tracenie
przyjacidl, krzywdzenie, radzenie sobie
ze zmiang 1 stratg oraz zaczynanie
od nowa. Kazde opowiadanie jest zilus-
trowane za pomocy zestawu — barwnych
obrazkéw 1 uzupelnione zadaniami, taki-
mi jak rysowanie, odgrywanie rél 1 zabawy.
Caly program  przeznaczony jest
szczegélnie dla dzieci w wieku od pieciu
do siedmiu lat. Do§wiadczenie wskazuje,
ze dzieciom bardzo si¢ on podoba.




Program uczy dzieci:

= Jak rozpoznawaé¢ wlasne uczucia 1 jak
o0 nich rozmawia¢

= Jak méwic to, co chce si¢ powiedzieé

= Jak stucha¢ uwaznie

= Jak prosi¢ o pomoc

®= Jak nawigzywac 1 utrzymywac przyjaznie

= Jak radzi¢ sobie z samotnoscig 1 odrzu-
ceniem

= Jak méwié przepraszam

= Jak radzi¢ sobie w sytuacji, kiedy jest sie
krzywdzonym

= Jak rozwigzywac konflikty

= Jak radzi¢ sobie ze zmiang 1 strata,
miedzy innymi ze §miercig

= Jak adaptowac sie do nowych sytuacji

= Jak pomagaé innym

Program Przyjaciele Zippiego nie mowi
dzieciom, co robié. Zamiast tego zacheca
sie sobg
wlasnych

zastanowienia nad

je do
1 wymysSlania rozwigzan
probleméw. Dziect ¢éwicza  dobieranie
rozwigzan, ktére nie tylko im pomagaja,

ale ré6wniez nie krzywdzg innych.

Wigcej o programie mozesz si¢ dowiedzieé
na stronie internetowej
www.partnershipforchildren.org.uk
www.cmppp.edu.pl






