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Gott heilsufar

id latum okkur miklu skipta

hvernig likamlegri heilsu
barnanna okkar er hattad. Vid
gaetum pess vel ad pau bordi
hollan mat, vid possum ad peim
verdi ekki kalt, vid hvetjum pau
til ad stunda iprottir og vera 1
godu likamlegu formi.

En hugum vid naegilega vel

ad andlegu og tilfinningalegu
heilbrigdi barnanna okkar?
Veitum vid pvi nagilega athygli
hvernig peim lidur baedi innra
med sjalfum sér og 1 samskiptum
vid adra — og med hvada heetti
pau takast 4 vid erfidleika og
vonbrigdi?

Tilfinningalegt heilbrigdi er
lykillinn ad hamingjuriku lifi og

velgengni. Jafnvel mjog ung born
geta leert mismunandi adferdir
vid ad framkvema ymsar athafnir
og petta getur hjalpad peim ad
mynda tengsl vid annad folk og
ad bregdast vid vandamalum.

[ pessum baklingi er kynnt
adferd sem kallast Vinir Zippys.
Adferdin og namsefnid hefur
verid samid sérstaklega med
pad 1 huga ad hjalpa bornum

a aldrinum fimm til sjo ara vid
ad bzeta samskiptafaerni peirra

i skélanum. [ beeklingnum er
greint fra pvi sem barnid lerir
medan 4 kennslu namsefnisins
stendur og hvernig pid sem
foreldrar getid studlad ad pvi ad
sonur ykkar eda dottir nai godum
tokum a adferdinni.

Ef vio getum kennt ungum bornum ao takast
d vi0 erfidleika cettu pau ad vera betur i stakk

biiin ad glima vid vandredi og andstreymi d
unglingsdrunum og pegar pau verda fullordin.

(Paul Rubenstein, forseti samtakanna

Partnershap for Chaldren)



»Eg verd vor vid ad margir

Joreldrar verda steinhissa ad heegt
sé ad kenna bornum aod glima

vi0 margs konar erfidleika, en

d pessum aldri drekka pau allt
mogulegt 1 sig eins og svampur og
kannanir leioa i ljos ad verkefnio
um Zippy gerir virkilega gagn.“
(Caroline Eager, verkefuisstjéri Vina Zippss)

A0 takast a vid
erfioleika

Allir — born jafnt sem fullordnir — purfa ad

glima vid vandamal og erfidleika.

ullordnir lenda i deilum og rifrildi.

Sumir finna fyrir oryggisleysi og leida
i starfi. Astarsambondum getur lokid
med tarum. Vid syrgjum ndkomna vini
sem fallid hafa fra. Vid getum ekki alltaf
sagt fra pvi hvernig okkur lidur.

Ef okkur tekst ad finna ahrifarikar leidir
til ad takast a vid erfidleika og vonbrigdi
lidur okkur betur. Rannsoknir hafa synt
ad eftir pvi sem folk kemur auga a fleiri
lausnir 4 vandamalum sem vid blasa

aukast likurnar a ad farszl lausn finnist.

Born fara ekki varhluta af pvi ad
kynnast andstreymi. Born lenda 1 alls
konar erfidleikum — hversdagslegum
atburdum eins og rifrildi a skélalodinni
eda atbrydisemi i gard yngra systkinis
eda alvarlegri vandamalum eins og pau

er tengjast pvi ad byrja { nyjum skola eda
verda fyrir einelti.

Hja bornum jafnt sem fullordnum felst
lykillinn ad godum arangri 1 pvi sama:
Peim mun fleiri adferdir sem folk sér ad
geta komid til greina peim mun meiri
likur eru a ad farsal lausn finnist 4
malinu.

Reynslan synir ad bérn a aldrinum fimm
til sex dra skilja ad haegt er ad velja milli
adferda pegar pau standa frammi fyrir
erfidleikum og ad pad er hagt ad tileinka

sér ny vidbrogd vid vanda sem ad stedjar.

Ef bornum tekst ad leera petta strax a
fyrstu arum skolagongunnar ma gera rad
fyrir ad pau hafi 60last feerni sem endist
allt lifio.
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»Menn eru almennt sammdla um ad petta verkefni beeti

samskipti og framkomu barna vio 6nnur bérn og kennara auk

Rannsoknir hafa lika synt ad godur
namsarangur tryggir ekki ad godur
arangur naist i pvi ad takast, a jakvaedan
hatt, 4 vid andstreymi lifsins og erfidleika,
i pvi ad mynda traust sambond vid adrar
manneskjur, ad hafa sjalfstjorn og ad lifa
godu og innihaldsriku lifi.

Pott godur namsarangur skipti mali

er ekki sidur mikilvaegt ad studla ad
tilfinningalegri og andlegri velferd hvers
barns.

Pess vegna geta born haft gagn af pvi

a0 kynnast Vinum Zippys. Pau lera

a0 tileinka sér adferdir sem geta nyst

i glimunni vid hin ymsu vandmal
hversdagsins og gert peim sem
einstaklingum Kleift ad njota lifsins betur.

Jpess sem peim gengur betur ad takast d vio vandamdl sem upp

koma dags daglega.“ (Matsskyrsla)

Komid hefur i ljos ad
born eiga audveldara

med aod leera og
arangurinn verour
betri, i skolum par
sem bornunum liour
vel vegna pess ad
pau eru satt vid sjalf
sig og samskiptin vio
alra.

,Eg er biiin ad dtta mig

d ad ung born hafa alveg
somu porf fyrir ad tala

um tilfinningar sinar og
vandamadl eins og fulloronir.“

(Kennari)



Um hvad er namsefnid

Vinir Zippys?

inir Zippys er namsefni fyrir ung

born en pad midast ekki vid sérstaka
namsgetu eda proska. I namsefninu er
sjonum ekki beint ad bérnum sem eiga
vid sérstok vandamal eda erfidleika ad
strida heldur er pvi atlad ad studla ad
battri tilfinningalegri lidan allra barna.
Namsefnid er haegt ad kenna i leikskolum
og yngri deildum grunnskola og midast
vid eina kennslustund i viku i alls 24
vikur. Kennarinn, sem kennir namsefnid,
hefur fengid til pess sérstaka pjalfun.

Vinir Zippys byggist 4 sex
afmorkudum pattum og er sérstok
saga tengd hverjum peetti. Zippy
er adalpersonan 1 sogunum.
Zippy er sérstok ,gelufluga“ og
vinir hans eru nokkrir strakar og
stelpur. I sogunum takast pau

a vid ymislegt sem er vel pekkt
medal ungra barna — vinattu, ad
eignast vini og missa pa, einelti,
breytingar og missi og ad byrja
upp 4 nytt. Hver saga er skreytt
fallegum myndum og ymis
verkefni eru tengd henni, eins og
teikniverkefni, hlutverkaleikir og
spil. Namsefnid er sérsamid med
fimm og sex ara born i huga og
reynslan hefur synt ad bornum
bykir pad mjog skemmtilegt.

[ namsefninu er bornum kennt:

Hvernig haegt er ad atta sig 4 mismunandi
tilfinningum og tala um tilfinningar sinar.
Hvernig haegt er ad segja pad sem manni byr
i brjosti.

Hvernig haegt er ad hlusta af athygli.
Hvernig haegt er ad bidja adra um adstod.
Hvernig haegt er ad eignast vini og halda
vinattu.

Hvernig haegt er ad glima vid einmanaleik
og ad vera hafnad.

Hvernig haegt er ad bidjast fyrirgefningar.
Hvernig haegt er ad verjast og takast 4 vid
einelti.

Hvernig haegt er ad midla malum.
Hvernig haegt er ad takast a vid breytingar
og missi, p.a m. andlat astvina.

Hvernig haegt er ad adlagast nyjum
adstaedum.

Hvernig haegt er ad veita ¢drum studning
og hjalp.

Namsefnid Vinir Zippys segir bornunum
ekki beint hvad peim beri ad gera heldur
hvetur pau til ad koma med eigin lausnir.
Bornin eru lika pjalfud i ad velja lausnir
sem koma ekki adeins peim sjalfum ad
gagni heldur sé einnig virding borin fyrir
sjonarmidum annarra.

Frekari vitneskju um Vini Zippys er ad
finna a vefslodinni:
www.partnershipforchildren.org.uk
og a heimasidu Lyoheilsustodvar
www.lydheilsustod.is/lydheilsustod/
gedraekt/vinir-zippy




Namsefnio skodad nanar

Namsefninu Vinir Zippys er skipt i sex namspztti og skiptist hver pattur i fjora kafla eda kennslustundir. I hverjum patti

er glimt vid afmarkad efni. Hér er stutt yfirlit yfir namspzttina svo haegt sé ad sja hvad fjallad er um i hverjum petti.

TILFINNINGAR

Bornin reeda um ymsar
tilfinningar sem folk ber

i brjosti — til deemis ad

vera dapur, gladur, reidur,
afbrydisamur og tauga-
ostyrkur eda kvidinn. Bornin
eru pjalfud i ad greina fra pvi
hvernig peim lidur vid ymsar
adsteedur og pau leita leida
sem geta studlad ad beettri
lidan.

TJANING OG BODSKIPTI
[ pessum petti leera bornin
ad tja sig pannig ad adrir
skilji pau vel. Pau leera lika
ad hlusta a adra, leera hvernig
pau geta leitad eftir adstod,
hvernig pau geta sagt pad
sem pau langar til ad segja

jafnvel pott adsteedur séu
oheppilegar. Born, sem tja
sig litid, ,,opna sig“ gjarnan {
bessum timum og lzera ad tja
sig a frjalslegri hatt en adur.

VINATTA

[ pessum peetti lzera bornin
meira um vinattu — hvernig
pau eignast vini og halda
vinattunni og hvernig pau
geta purft ad takast 4 vid
einmanaleika og hofnun.

Pau efa sig 1 ad bidjast
fyrirgefningar og leera ad
seettast eftir rifrildi eda deilur.

AGREININGSEFNI

[ bessum pezetti er bornunum
kennt hvernig megi satta olik
sjonarmid. Kennarar hafa

latid pess getid ad bornin leri
fljott ad leida misklidarefni
sin til lykta. Sérstaklega er
tekid a hrekkjum og einelti
og hvad born geta gert ef pau
eda adrir verda fyrir einelti.

BREYTINGAR OG MISSIR
Hér eru breytingar — storar
sem smaar — 4 dagskra. Mesta
og erfidasta breytingin er
begar einhver nakominn
deyr. Pott fullordnum pyki
oft erfitt ad tja sig og tala
um daudann finnst ungum
bornum pad yfirleitt ekki.
Pau fagna taekifeerinu sem
parna gefst til ad rada a
opinskaan hatt um efni

sem vefst fyrir morgum
fullordnum ad tala um.
Farid er i vettvangsferd

kirkjugard og oft er einmitt
pessi ferd einna best heppn-
adi patturinn i kennslu nams-
efnisins 1 heild.

FARSALAR LAUSNIR
Pessi sidasti pattur snyst um
ad syna ad bornin hafi leert ad
finna mismunandi leidir vid
ad leysa sin mal a farszelan
hatt, leert ad hjalpa 6drum
og leert ad adlagast nyjum
adsteedum og lert hvernig
unnt er ad takast a vid paer

a farsaelan hatt og hjalpa
o0rum ad adlagast breyttum
adstedum.

[ sidasta timanum er bornun-
um veitt vidurkenning

fyrir patttoku og goda
frammistodu.
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Pad sem foreldrar geta gert

Jafnvel pott kennsla namsefnisins Vinir Zippys sé i hondum pjalfadra kennara geta foreldrar haft ahrif a
nam barnanna pannig ad pad verdi enn arangursrikara. Hér eru nokkrar abendingar:

» Verkefnio hefur gjorbreytt

heimilislifinu hjd okkur. Niina
hlusta 6ll bornin min hvert d
annad i alvoru. Eg cetlaoi ekki
ad triia ad Zippy veeri bara
skordyr (Mddir)

* Margir kennarar boda til
foreldrafundar adur en kennsla
namsefnisins Vinir Zippys hefst.

Farid a slikan fund til pess ad kynnast
namsefninu betur og spyrja um

atridi sem ykkur finnst ad komi ekki
neegilega skyrt fram.

¢ Bidjid um stundatoflu svo pid vitid
fyrirfram hvenzer umfjollun um hvern
namspatt er a dagskra. Vitneskja um
petta hjalpar ykkur ad fjalla um efnid
heima og styrkja namid.

¢ Bornin munu koma heim med
myndir, annadhvort myndir sem pau
hafa teiknad eda verkefni sem pau
geta lokid vid ad gera heima. Synid
bessu efni ahuga og faid barnid til

ad segja fra pvi sem gerdist 1 sidustu
kennslustund.

 Halfid gott og stodugt samband vid
skolann. Hafid samband vid kennara
barnsins ef pid viljid ad hann viti af
einhverju sem er ad gerast 1 fjolskyldunni.

* Foreldrar kunna ad verda pess varir ad
barnid peirra er ekki eins hvatvist og pad
var, ad pad sé polinmodara og ferara en
adur um ad leysa sin mal. Allar jakvaedar
breytingar af pessum toga er gott ad styrkja
med pvi ad hrosa og veita vidurkenningu.

¢ Verid vidbuin pvi ad barnid ykkar fari
ad tja sig meira — og verid pa tilbuin ad
hlusta!

Morg pusund born hafa na pegar att
godar stundir med Vinum Zippys og
hafa leert af peim. Vid vonum ad hid
sama verdi upp a teningnum pegar
ykkar barn 4 i hlut.

Vid feerum Network for Social Change pakkir fyrir studning vid gerd pessa baeklings.

Einnig feerum vid GlaxoSmithKline pakkir fyrir ad styrkja alpjodlega samningu namsefnisins Vinir Zippys.
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