NJE UDHEZUES PER PRINDRIT

Migté e Zippy

Bls. 2

Trup 1 shéndetshém

Ne i kushtojmé njé réndési té madhe gjendjes shéndetésore té fémijéve tané. Ne
mundohemi t’i japim atyre ushgim té shéndetshém dhe kujdesemi gé ata té jené té
veshur miré né ményreé té atillé gé té mos kené ftohté, i inkurajojmé ata gé té ushtrojné
sporte dhe té jené né formé té miré shéndetsore.

Por a i kushtojmé vémendje té mjaftueshme mbarévajtjes dhe shéndetit té tyre
emocional? A e dimé ne se si ndjehen ata pér veten e tyre, si jané mardhénjet
me fémijét e tjeré,- si reagojné ata pérpara véshtirésive dhe zhgénjimeve?

Shéndeti emocional éshté celési i lumturis toné dhe suksesit né jeté, gé né moshé té
vogeél fémijét mund té mésojné té kryejné ¢do veprim né ményra té ndryeshme, éshté
detyra e joné té ndihmojmé fémijét tané dhe t'i tregojmé atyre, se si té komunikojné
me njeréz té tjeré dhe se si té péballojné ¢ do véshtirési.

Kjo broshuré na paraget njé program gé titullohet Miqté e Zippyt (Zippy’s Friends), e
cila éshté krijuar vecanérisht pér té ndihmuar fémijét nga mosha 5-7 vjec né
zhvillimin e aftésive té tyre né shkollé. Ky program ju tregon ju se si ju mund té
ndihmoni vajzén apo djalin tuaj té zgjedhi até qé éshté mé e miré dhe mé e
réndésishme gjaté studimit.

“Né gofté se ne kemi mundési t'i mésojmé fémijéve tané té vegjél se si té
pérballojné véshtirésit, né moshén adolishente dhe té rritur do ta kené shumé mé té
lehté té pérballojné probleme dhe kriza té ndryshme.”

(Paul Rubenstein, Chair, Partnership for children)
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Bls. 3

“Kam zbuluar se shumé prindér jané té cuditur nga fakti se si mund té mésohen
fémijét né moshé kaq té vogél té pérballojné véshtirési té nryshme, por né kété
moshé ata i “thithin gjérat si sfungjer dhe zhvillimi ka treguar se ky program me
té vértet i ndihmon ata™ (Caroline Egar, drejtuese e programit: Zippy’s Friends)
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Pérballimi 1 véshtirésive

Té gjithé — fémijét dhe té rriturit-ndeshemi me probleme dhe véshtirési

Ne té rriturit kemi mosmarréveshje dhe argumente. Disa ndjehen té mérzitur ose
té pa sigurté né puné. Njé marrédhénie mbaron me lot. Njé njeri i familjes vdes. Ne
shpesh e kemi té véshtir té themi se si ndjehemi né té vérteté.

Né qoftése gjejmé rrugé efektive pér té pérballuar véshtirésité dhe zhgénjimet, atéheré
ndjehemi mé miré.Studimet kané treguar se sa mé shumé zgjidhje

kemi mundési t€ mendojmé dhe té pérdorim kur pérplasemi me probleme aq mé tepér
ka mundeési t'i zgjidhim ato me sukses.

Fémijét nuk jané té kujdesshém sepse ata nuk e diné c’do té thoté kohé té véshtira.
Ata ndeshen me cdo lloj véshtirésish.- C"do dité fémijét ndeshen me ¢’do lloj
grindjesh dhe aksidentesh né sheshin e lojérave ose ndjehen xheloz pér motrat

ose Véllezérit e tyre. Ose problemi mé i madh — ndérrojné skollé.

Por tek fémijét ashtu si edhe tek té rriturit celési i késaj zgjidhje éshté i njéjté:
Sa mé shumé rrugézgjidhje mund té gjenden aq mé tepér ka mundési pér tu gjetur
se kush éshté zgjidhja mé e drejté.

Eksperienca ka treguar se fémijét e moshés pesé dhe gjashté vjecare e kané mé té
lehté té zgjedhin ményra té ndryeshme té rrugézgjidhjeve té situatave dhe
véshtirésive. Né goftése ata arrijné ta mésojné kété né vitin e paré té shkollés, atéheré
ata fitojné njé eksperiencé qé mund t’i ndihmojé pér gjithé jetén.
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“Eshté njé konsencus i pérgjithshém pér kété program sipas sé cilit ky program
i ndihmon fémijét né komunikimin me fémijét e tjeré dhe me mésuesit si dhe ia bén
atyre mé té lehté pérballimin e problemeve té pérditéshme” (raport vlerésues)

Studimet kané treguar se mbarévajtja né shkollé nuk mund té arrihet né gofté se nuk
mendohet né ményré pozitive pér pengesat dhe véshtirésit e jetés, pa Krijuar
marrédhénie té besueshme me té tjerét, pa pasur besim tek vetja dhe pa jeté té pasur
shpirtérore.

Késhtu megjithése té dhénat akademike jané esenciale éshté e rédésishme t’i
inkurajojmé fémijéve mbarévajtjen emocionale.
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Ja pérse fémijét pérfitojné nga Zippy’s Friends . Ata marrin njé pérvoj gé i ndihmon té
pérballojné probleme té jetés sé pérditéshme dhe té jetojné jeté té lumtur. Eshté njé
fakt qé e vérteton kété, shkolla.

Nga praktika dhe studimet ka dalé né drité se mbarévajtja né mésime
éshté shumé mé e pérparuar tek ata fémijé gé ndjehen miré, gé jané té
kénaqur me veten e tyre dhe marrédhéniet me té tjerét jané té mira.

“Tani e kam kuptuar se fémijét e kané njésoj té domosdoshme ashtu si edhe té
rriturit té flasin pér ndjenjat dhe problemet e tyre.” (Mésues)

Bls. 5

Pér c’faré bén fjalé materiali
Migté e Zippyt?

Miqté e Zippyt éshté program pér fémijé té vegjél té té gjitha shkalléve té
aftésive mendore. Ky program nuk éshté specifik pér fémijé me véshtirési té
ndryeshme por éshté njé program gé ndihmon gjendjen shpirtérore té té gjithé
fémijéve. Materiali mund t’ju paragitet fémijéve duke filluar nga kopshtet deri
tek vitet e para té shkollés fillore pér njé oré mésimi né javé pér 24 javé. Mésuesi
gé méson kété program ka njé pregatitje té vecanté.

Miqté e Zippyt éshté i pérbéré nga 6 pjesé ku c’do pjesé éshté njé tregim mé vete
.Zippy éshté personazhi kryesor i ¢’do tregimi.

Zippy éshté njé génje e vecanté ku miqté e tij jané disa vajza dhe djem. Né tregimet
jané kapur tema té ndryeshme té njohura nga fémijét — shokét, zénia e shokéve dhe
humbja e tyre, vetmija,ndryshimet,humbjet dhe fillimi i c’do gjéje nga fillimi.C’do
tregim é&shté i ilustruar me figura té bukura dhe ushtrime té ndryeshme jané té lidhura
me tregimet si p.sh.ushtrime me vizatime dhe lojra té ndryeshme. Programi éshté
krijuar duke pasyr parasysh fémijé té moshés pesé dhe gjashté vjecare dhe éshté paré
se atyre i duket shumé interesante.
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Né kété program i mésohet fémijéve:

e Si té tregojné dhe flasin pér ndenjat e tyre.

Se si té thoné até gé njeriu ka né shpirt.

Se si té dégjojné me vémendie.

Se si té kérkojné ndihmé.

Se si té béjné shoké dhe se si té ruajné shogériné.

Se si té mésojné té luajné vetém.

Se si té thoné mé fal

Se si éshté e mundur té mbrohen dhe té pérballojné vetminé.
Se si té paragesin njé céshtje.

Se si té reagojné pérpara ndryshimeve dhe humbjeve, pérfshiré edhe vdekjen
Se si ti pérshtaten njé situate té re.

Se si mund t’i afrojmé té tjeréve mbéshtetje dhe ndihmeé.

Materiali Miqté eZippyt nuk i tregon fémijéve se c’faré duhet té b&jné por i zgjon ata
dhe i bén qé té paraqisin zgjidhjen e vet. Fémijét jané té stérvitur té gjejné zgjidhje gé
I pérshtaten jo vetém vetes sé tyre por edhe té rrespektojné piképamijet e té tjeréve.

Mé tepér té dhéna pér Miqté e Zippyt mund ti gjeni né:
www.partnershipforchildren.org.uk

po késhtu edhe né :
www.lydheilsustod.is/lydheilsustod/gedraekt/vinir-zippy
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Njé shikim nga afér i materjalit

“Miqté e Zippy” éshté i ndaré né gjashté artikuj ku secila prej tyre éshté i
pérbéré nga katér kapituj. Kétu mé poshté éshté njé pérmbledhje e shkurtér e
c’do kapitulli.

1. KAPITULL

NDJENJAT

Fémijét fillojné té diskutojné ndjenjat e tyre — p.sh. trishtimin,gézimin, zemérimin,
xheloziné dhe nervozismi. Ata praktikojné té thoné sesi ndjehen né situata té
ndryeshme dhe sesi té kérkojné rrugé té ndryeshme pér ta ndjeré veten miré.
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2. KAPITULL

KOMUNIKIMI

Né kété pjesé mésojné sesi ti béjné té tjerét ti kuptojné ata. Programi i méson fémijét
sesité dégjojné té tjerét. I méson ata sesi té kérkojné ndihmé dhe sesi té thoné até gé
duan té thong, edhe pse mund té jené né situata té véshtira. Fémijét shpesh né kété
sezon ‘hapen’ dhe mésojné ta shprehin lirshém vetveten.

3. KAPITULL

MIQESIA

Kétu fémijét mésojné cdo gjé né lidhje me shogériné--sesi té béjné shoké dhe se si

ta ruajné shogériné, sesi té pérballojné vetminé dhe refuzimin. Ata praktikojné sesi té
thoné ‘mé fal’ dhe se si ta rifillojné migésiné me njé shok mbas njé grindje.

4. KAPITULL

ZGJIDHJA E KONFLIKTEVE

Ky model tregon sesi fémijét té zgjidhin konfliktet, dhe mésuesit shpjegojné se
fémijét shumé shpejt mésojné té zgjidhin diferencimet. Né princip ky model tregon
sesi fémijét té zgjidhin probleme té vetmis se ¢ faré duhet té béjné né kéto raste.

5. KAPITULL

NDRYSHIMET DHE HUMBJET

Kétu jané ndryshimet — té médha dhe té vogla — né program. Ndryshimi mé i madh
pér fémijét éshté kur dikush i afért vdes. Pérté rriturit gjithashtu vdekja éshté njé

temé e véshtiré pér tu diskutuar, pér fémijét e vegjél vecanerisht nuk éshté. Ata i
mirépresin diskutimin e ndryshimeve tema qé pér shumé té rritur éshté tabu. Njé
sezon do t'i kushtohet njé vizite té papritur né varreza gé mund té jeté dhe pjesa mé e
sukseséshme e kétij sezoni.

6. KAPITULL

ZGJIDHJET ME TE PERSHTATSHME

Modeli final afirmon aftésité e fémijéve pér té gjetur rrugé té ndryeshme zgjidhje dhe
pérshtatja e njé situate té re si dhe sesi té ndihmojné té tjerét. Sezoni final éshté njé
festim ku cdo fémijé do té pajiset me certifikaté pérfundimtare.
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Bls. 8

Jep ky program rezultate?

Ky program ka zgjatur mé tepér se gjashté vjet pér tu pregatitur dhe me mijéra fémijé
né Danimarké dhe Lithuani kané marré pjesé né té. Mésues dh fémijé jané
intervistuar dhe marré né pyetje pérpara dhe mbas programit dhe rezultatet jané té
ndryeshme me ata fémijé gé nuk kané marré pjesé né program.

Vlerésuesit e kétijé programi zbuluan se fémijét gé morén pjesé né programin Miqté
e Zippy treguan njé pérmirésim né bashképunim, né kontrollin e vetvetes dhe pakésim
té problemeve té mirésjelljes.Mé e réndésishmja e té gjithave éshté se fémijét qé
morén pjesé né Miqté e Zippy mésuan anét pozitive té strategjis si:

Té thénit mé fal

Té treguari té vértetén

Sesi té flasin me njé shoké

Té& menduarit rreth njé problemi
Té mundohen té ruajné getésiné

Veprimet e tepérta gé shogérojné mérzitjen dhe nervozismin si psh ngrénia e thonjve
me dhémbé,bértitjet pakésohen. Programi kishte rezultate té njéjta si pér vajza ashtu
edhe pér djem. Njé studim i vecanté né Lithuani,tregoi se fémijét kané fituar gjaté njé
viti mé tepér shkathtési. Mésuesit thoné se ky pragram redukton konfliktet brenda né
klasé dhe i ndihmon ata ti kuptojné nxénésit e tyre mé miré. Disa prej tyre thoné se
Miqté e Zippy (Zippy’s Friends) i ndihmon ata pér té zgjidhur problemet e tyre
personale!

“Shtatédhjetéedy pérqgind e prindérve kané paré ndryshime né formimin e fémijéve
té tyre mbas pjesémarrjes né kété program. Fémijét jané mé té lirshém né
komunikim, béjné shpejt shoké, mendohen mé tepér, i kujdesshém,i dashur dhe i
singerté, dhe fillojné té kuptojné té tjerét.”

(Pamje e pérgjithshme e prindérve nga Lithuania)

“Pérshkak té kétij programi ne arritém té kuptojmé se sa pak dimé pér fémijét
tané.Tani na duket sikur mund té flasim me ata pér cdo gjé”’(Mésues)

Ju mund té lexoni mé tepér pér vlerésime té ndryeshme té kétij studimi né:
www.partnershipforchildren.org.uk
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Bls. 9

Cfaré duhet té béjné prindrit

“Programi ndryshoi jetén toné familjare. Té gjithé fémijét tani dégjojné me kujdes
njéri-tjetrin. Nuk mund té besoj gé Zippy ishte njé “insekt *“ gé cpon!” (néné)

Miqté e Zippy (Zippy's Friends) éshté véné né proogram nga mésues té
kualifikuar, ju mund té ndihmoni duke e béré programin mé tepér efektiv pér
fémijét tuaj. Kétu jané disa késhilla:

e Shumé mésues ftojné prindrit né mbledhje pér njohjen e kétij programi
Shkoni , kérkoni mé tepér rreth kétij programi dhe mos hezitoni té pyesni.

e Pyesni pér orarin késhtu gé ju mund té dini se kur fémija juaj éshté njohur me
tema té vecanta. Kjo mund t’ju ndihmojé ju ti pérforconi mésimet né shtépi.

e Fémijét shpesh mund té viné né shtépi me piktura té kryera né njé fleté gé ata i
imbarojné né fund té cdo sezoni.

o Kontaktoni rregullisht me shkollén e fémijés tuaj dhe flisni me mésuesin e
fémijés tuaj pér cdo té re gé ju déshironi gé ata té jené né dijeni.

e Jumund té dégjoni se fémija juaj mund té jeté mé pak agresiv, mé tepér
tolerant dhe mé i garté né zgjidhjen e problemeve. Inkurajoni cdo ndryshim
pozitiv.

e Jeni té pregatitur pér fémijén tuaj sepse ai do té filloi té flasé mé tepér — dhe
pregatituni ta dégjoni!

Me mijéra fémijé tashmé kané gjetur njé ndihmé dhe kénaqési té madhe tek
Miqté e Zippy(Zippy’s Friends). Té njéjtén gjé urojmé edhe pér fémijét tuaj.

Bls. 10

Ne falenderojmé Network pér (Social Change) ndryshime sociale pér ndihmén dhe formimin e késaj
broshure.

Ne falenderojmé GlaxoSmithKline pér ndihmén, zhvillimin dhe pérhapjen internacionale t& kétij
programi (Zippy’s Friends).

Shogéria e fémijéve (Partnership for Children) 26-27 Market Place,

Tel 44(0) 20 8974 6004

www.partnershipforchildren.org.uk

Kingston upon Thames, Surrey KT1 1JH, England Fax 44(0) 20 8974 6600
e-mail : info@partnershipforchildren.org.uk
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