
 

  

 

  

 

  

  

  

ارقص 
واستمتع

نلعب مع�

ستحتاجين إلى
• إغن�ة أو موس���

طة  • أدوات مساندة للرقص (مناد�ل� أ��
ملونة� ق�عات..

قص الأطفال ع�  • اسأ�� الأطفال عن أغن�ة �حبونها، واختاري واحدة ل��
ألحانها.

� الرقص.
• د�� الطفل �قود ال�شاط وا�دأي بتقل�د حر�اته ��

� الرقص �عض الحر�ات وانظري إن �ان الطفل س�قوم بتقل�دك. • ضم��
• تأ�دي من أن تظهري استمتاعك �ال�شاط�

أهمية النشاط

• الرقص معا �دخل السعادة إ� القلب و�رسم 
الاب�سامة ع� الوجه�

• ال�شاط الجسدي �حرر مشاعر إ�جاب�ة ج�دة.
• التقل�د ط��قة مهمة يتعلم من خلالها الطفل. إن 
� الأغلب س�شارك 

�� ،
�
 ممتعا

�
� وقتا أ�د�ت أنك تقض��

�  ال�شاط، وهذا س�شعرە �ش�ل 
الطفل و�ستمتع ��

ج�د.

استمتع وارقص على ألحان 
أغنيتك المفضلة
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صندوق 
المشاعر

نلعب مع�

ستحتاجين إلى
• صناديق أو سِلال

• أقلام وأوراق

• كرات

• ض�� ٣ صناديق�أو سِلال فارغة ع� الأرض.

 ع� 
�
 ح��نا

�
 ع� صندوق آخر، ووجها

�
 ع� أحد الصناديق، وآخر غاض�ا

�
 ضاح�ا

�
• ارس�� وجها

الصندوق الثالث..
� الصندوق الح��ن، ثم 

ميها ��  من�مشة ع� ش�ل كرة ل��
�
رات أو الجوارب أو أوراقا

�
� �ال� • استعي��

شجّ�� طفلك ع� أخذ دورە. 
.
�
� الصندوق الغاضب معا

�� ال�رة �� ل��  

� الصندوق السع�د؟
هل �مكنك ر�� ل�رة ��  

• �مكنك إضافة الم��د من الصناديق مع وجوە تع��ّ عن مشاعر أخرى.

� شعر فيها بهذە المشاعر المختلفة. � مع الطفل عن الأوقات ال��
• خلال اللعب، ُ�فضّل أن تتحدّ��

أهمية النشاط

• مساعدة الطفل ع� فهم 
أفضل لمشاعرە وأحاس�سه

• مساعدة الطفل ع� إدراك أن 
�ل المشاعر مهمة

لعبة التصويب في الصناديق 
للتعبير عن المشاعر
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ا�سترخاء

نلعب مع�

ستحتاجين إلى
• �الونات

• قارورة م�اە �لاس��ك�ة فارغة وز�نة لامعة
(Gli�er)   

� السماء. 
 أو �النظر من خلال النافذة، انظرا إ� الغيوم ��

�
• ال�حث عن الغيوم: �الاستلقاء خارجا

� السماء.
خصّ�� �عض الوقت للتحدّث مع الطفل عن أش�ال الغيوم المختلفة وعن �عة حركتها ��

� الهواء عن ط��ق قذفها برقة 
� مع الطفل �عض ال�الونات وحاولا إ�قائها ��

• لع�ة ال�الونات: انف��

للأع� دون أن �سقط ع� الأرض

� مع طفلك قارورة �لاس��ك�ة �الم�اە و�عض ال��نة. ثم اجع�� طفلك يرجّها  • القارورة الامعة: امل��

� القارورة و�� ته�ط تتحرك.
�� ( Gli�er )وُ�راقب القطع الامعة

• استخدام الحواس: ممارسة أ�شطة أخرى تُحفّز حواس الطفل؛ ال�� والسمع والشمّ واللمس. 

� تحصل خارج  ع� س��ل المثال: رسم الأش�ال المختلفة ع� الرمل، أو التحدّث عن الأحداث ال��

 . � خارجا�
ل، أو شمّ الزهور أثناء ممارسة الم�� � المدرسة� الم��

أهمية النشاط

� تُحفّز  • إن الأ�شطة الذهن�ة ال��
 � ك�� ّ �ساعد طفلك ع� ال�� الو��

ع� اللحظة الحال�ة، مما �ساعدە 
� الحفاظ ع� هدوئه 

��
خاء. إن �شجيع الأطفال  والاس��

ع� الق�ام بهذە الأ�شطة 
�ساعدهم ع� التأقلم مع 

المشاعر الصع�ة.

كينة من خلال القيام بأنشطة ذهنية  إيجاد السَّ
(تزيد الوعي باللحظة الحالية) مع�



 © 2020 Partnership for Children. Registered Charity number: 1089810.  All rights reserved.
Produced in partnership with Oldham Opportunity Area funding.

www.partnershipforchildren.org.uk

 

 

  

   

لعبة 
الغميضة

نلعب مع�

ستحتاجين إلى
 •

•
 •

 •

 •
.     

!    !    
 •

أهمية النشاط

 •

•

لنلعب الغميضة مع دميتك 
المحشوة المفضلة
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أهمية النشاط

ستحتاجين إلى
 •

  •

حقيبة 
القصص

املئي الحقيبة بأدوات 
مساندة تعبّر عن قصة 

طفلك المفضلة

نلعب مع�

 •
•

 •

 •
 •
 •
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نلعب مع�  

فرقة 
المطبخ

لنصنع طبولنا من أدوات المطبخ!

ستحتاجين إلى
 •
•
•

•
 •

  

 •

 •

أهمية النشاط

 •

 •

www.partnershipforchildren.org.uk
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